
ǿōŜŀƭǎŜŎǊŜǘŀǊȅϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

th .ƻȄ мпмΣ  

²ŀǊǊŀŎƪƴŀōŜŀƭ оофо 

.ǳƭƭŜǝƴ 9ŘƛǘƻǊΥ  

ǿōŜŀƭōǳƭƭŜǝƴϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

ǿǿǿΦŎƭǳōǊǳƴƴŜǊΦŎŀκǿŀǊǊŀŎƪƴŀōŜŀƭ 

!th[hDL9{ κ D¦9{¢{ 
WŜŀƴ ²ƛǎŜ 

.ȅ ƭǳƴŎƘǝƳŜ ¢ǳŜǎŘŀȅ 
0487 159 242 

ƻǊ ŜƳŀƛƭ ǘƻ  

ǿōŜŀƭōǳƭƭŜǝƴϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

нƴŘ WŀƴǳŀǊȅ нлмф ±ƻƭ слΣ LǎǎǳŜ нр 
/ƭǳō aŜŜǘǎΥ  

/ǊŜŜƪǎƛŘŜ IƻǘŜƭ 
{Ŏƻǧ {ǘǊŜŜǘΣ ²ŀǊǊŀŎƪƴŀōŜŀƭ 

¦ƴƭŜǎǎ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ ƴƻǘŜŘ 

/ƻƴǘŀŎǘ WŜŀƴ ǘƻ ŎƻƴŬǊƳ ǾŜƴǳŜ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ  

сΦлл ŦƻǊ сΦол ǇΦƳΦ 

w9aLb59w 

¢ǊŜŀǎǳǊŜǊ /ƘǊƛǎ ǊŜƳƛƴŘǎ 

ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǘƘŀǘ ŀƭƭ wƻǘŀǊȅ 

ǇǳǊŎƘŀǎŜǎ a¦{¢ ƘŀǾŜ ŀ 

ŘƻŎƪŜǘ ƎƛǾŜƴ ǘƻ ƘŜǊ !{!tΦ 

¢ƘŜȅ Ŏŀƴ ōŜ ƭŜƊ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻƴŜȅ 

ǝƴ ƻǊ ŀǊǊƛǾŀƭ ŀǘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ 

wƻǘŀǊȅ ƳŜŜǝƴƎ ǎƻ ǘƘŀǘ 

ƳƻƴŜȅ Ŏŀƴ ōŜ ōŀƭŀƴŎŜŘ ŜŀŎƘ 

ǿŜŜƪΦ t[9!{9Σ 5hbΩ¢ I!bD 

hb¢h ¢I9aΦ  

 tw9{L59b¢Ω{ w9thw¢ 

²ŜƭŎƻƳŜ ōŀŎƪ ǘƻ wƻǘŀǊȅ ŦƻǊ нлмф  ŜǾŜǊȅƻƴŜΦ   ²Ŝ ƭƻƻƪ 

ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ŀ ōǳǎȅ ŀƴŘ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ȅŜŀǊΦ   

L Řƻ ƘƻǇŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƘŀŘ ŀ ƎƻƻŘ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŀƴŘ bŜǿ ¸ŜŀǊ 

ōǊŜŀƪ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǿŜǊŜ ŀƭƭ ŀōƭŜ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ǎƻƳŜ 

ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴǎ ǿƛǘƘ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎΦ 

hǳǊ нлмф wƻǘŀǊȅ ȅŜŀǊ ƻŶŎƛŀƭƭȅ ŎƻƳƳŜƴŎŜǎ ƴŜȄǘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ фǘƘ WŀƴǳŀǊȅ ǿƛǘƘ 

ŀ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ ƳŜŜǝƴƎ ǘƻ ōŜ ƘŜƭŘ ŀǘ ǘƘŜ tƘŀǊƳŀŎƛƴƻΦ   

²ƻǊƪ Ƙŀǎ ǎǘŀǊǘŜŘ ƛƴ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ 5ŀȅ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴǎΦ  hǳǊ 

ŎƻƳƳƛǧŜŜ Ƙŀǎ ŀƭǊŜŀŘȅ ōŜŜƴ ǾŜǊȅ ŀŎǝǾŜ ƛƴ ƻǊƎŀƴƛǎƛƴƎ ŀ ƎǳŜǎǘ ǎǇŜŀƪŜǊΣ 

ŎŀǘŜǊƛƴƎ ŀƴŘ ƴƻƳƛƴŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ōŜ ƪŜŜƴ ŦƻǊ ŀǎ ƳǳŎƘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀǎ 

ǇƻǎǎƛōƭŜ ŦǊƻƳ wƻǘŀǊƛŀƴǎ ƻƴ ǘƘŜ ŘŀȅΦ 

¢ƘŜ tŀŘŘƻŎƪ ǘƻ tƭŀǘŜ ƛǎ ǇǊƻǾƛƴƎ ǘƻ ōŜ ǉǳƛǘŜ ŀ ǇƻǇǳƭŀǊ ŜǾŜƴǘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ǿƛǘƘ 

ǎŜǾŜǊŀƭ wƻǘŀǊȅ /ƭǳōǎ ŜȄǇǊŜǎǎƛƴƎ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ŀǧŜƴŘƛƴƎΦ  Lǘ ƛǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǘŀƪŜ ǉǳƛǘŜ 

ŀ ōƛǘ ƻŦ ƻǊƎŀƴƛǎƛƴƎ ǿƘƛŎƘ ǿŜ ǿƛƭƭ ǎǘŀǊǘ ǘƻ Řƻ ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ ǘƘŜ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ 5ŀȅ 

ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴǎ ŀǊŜ ƻǾŜǊΦ 

{ŜŜ ȅƻǳ ŀƭƭ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎΣ ōǊƛƎƘǘ ŀƴŘ ŜŀǊƭȅ ŦƻǊ ōǊŜŀƪŦŀǎǘΦ 

/ƘǊƛǎΦ 

 

COMING DATES 

²ŜŘ фǘƘ Wŀƴ нлмф  .ǊŜŀƪŦŀǎǘ aŜŜǝƴƎ ς /ŀŦŞ tƘŀǊƳŀŎƛƴƻ

{ŀǘ нсǘƘ Wŀƴ нлмф  !ǳǎǘǊŀƭƛŀ 5ŀȅ ŜǾŜƴǘς !ƴȊŀŎ tŀǊƪ 

CǊƛ  ннƴŘτ{ǳƴ нп aŀǊ  5фтул /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜΣ aŀǊȅōƻǊƻǳƎƘ 

{ŀǘΦ   сǘƘ !ǇǊƛƭ    tŀŘŘƻŎƪ ǘƻ tƭŀǘŜ 5ƛƴƴŜǊ 

http://www.clubrunner.ca/warracknabeal


5¦¢L9{ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅ 

фǘƘ WŀƴǳŀǊȅ нлмф 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ  

мсǘƘ WŀƴǳŀǊȅ нлмф 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ 

ноǊŘ WŀƴǳŀǊȅ нлмф 

±ŜƴǳŜ /ŀŦŞ tƘŀǊƳŀŎƛƴƻ 

с сΥол ǇƳ 

CŜƭƭƻǿǎƘƛǇ ƳŜŀƭ ŀǘ  

wƻȅŀƭ aŀƛƭ IƻǘŜƭ 

 

тΥолǇƳ 

.ƻŀǊŘ ƳŜŜǝƴƎ ŀǘ ǘƘŜ 

wƻǘŀǊȅ {ƘƻǇ 

¢.! 

¢ƛƳŜ т ŦƻǊ тΥолŀƳ 

wŜŎŜǇǝƻƴκ±ƛǎƛǘƻǊǎ 

²ŜƭŎƻƳŜ ōŀŎƪ 

.ǊŜŀƪŦŀǎǘ 

/ƘŀƛǊƳŀƴ 

LƴǾƻŎŀǝƻƴ 

IŜŀŘǎ ϧ ¢ŀƛƭǎ 

¢ǿƻ aƛƴǳǘŜ ¢ŀƭƪ 

ά{ƻƳŜǘƘƛƴƎ ŦǳƴƴȅκƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ 

ƘŀǇǇŜƴŜŘ ŀǘ ǿƻǊƪέ 

tǊƻƎǊŀƳ 

±ƻǘŜ ƻŦ ¢Ƙŀƴƪǎ 

.Lw¢I5!¸{Υ  

Lb5¦/¢Lhb{Υ  

¸h¦¢I  w9thw¢ όWƻƘƴ !ƛǘƪŜƴύ 

w¸[! ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ŎƭƻǎŜ ƛƴ WŀƴǳŀǊȅΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ƻƴŜ ŀǇǇƭƛŎŀƴǘ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ƳƻǊŜ ōŜƛƴƎ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ǳǇΦ 

/haa¦bL¢¸ {9w±L/9  ό tŜǘŜǊ aŀǊǝƴύ 

WƻƘƴ [ƛŜǊǎŎƘ ŀƴŘ L ǿƛƭƭ ōŜ ŎƻƻƪƛƴƎ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ²ŀǊǊŀŎƪƴŀōŜŀƭ aŜƴΩǎ tǊƻōǳǎ /ƭǳō ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅ уǘƘ 

WŀƴǳŀǊȅΦ ¢Ƙŀƴƪǎ WƻƘƴΦ  

²Ŝ ƴŜŜŘ ǘƻ ǎŜƭƭ ƳƻǊŜ ǊŀƉŜ ōƻƻƪǎ ǎƻ WŜŀƴ Ƙŀǎ ōƻƻƪŜŘ ǘƘŜ ǎƛǘŜ ƻǳǘǎƛŘŜ LD!  ŦƻǊ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ŀƴŘ CǊƛŘŀȅΦΦtƭŜŀǎŜ 

ŎƻƴǘŀŎǘ WŜŀƴ ƛŦ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƘŜƭǇΦ LŦ ȅƻǳ ǎǝƭƭ ƘŀǾŜ ōƻƻƪǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ƘŀƴŘ ǘƘŜƳ ŀƴŘ ƳƻƴŜȅ ǘƻ WŜŀƴ !{!tΦ 

!¦{¢w![L! 5!¸  w9thw¢ ό Lŀƴ tŜƴƴȅύ 

tƭŜŀǎŜ ƭŜǘ Lŀƴ ƻǊ ²ŜƴŘȅ ƪƴƻǿ ƛŦ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ȅƻǳ ǿƻƴΩǘ ōŜ ǘƘŜǊŜΣ ǎƻ ǘƘŀǘ ǿŜ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ Ƴŀƴȅ ƳƻǊŜ ƘŜƭǇŜǊǎ 

ǿŜΩƭƭ ƴŜŜŘΦ  {ƻ ŦŀǊ ǿŜ ƘŀǾŜ ƻƴŜ ƴŀƳŜΦ  

¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ Ŧǳƭƭ ǊŜǇƻǊǘ ƻƴ Ǉƭŀƴǎ ŦƻǊ ǘƘŜ Řŀȅ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ōǳƭƭŜǝƴΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ŀ ƎǊŜŀǘ ƎǳŜǎǘ ǎǇŜŀƪŜǊΣ ŜȄ ²ΩōŜŀƭ 

ƳŀƴΣ wƻō {ǇƛŎŜǊΣ ǿƛǘƘ ǎǘƻǊƛŜǎ ƻŦ Ƙƛǎ ǝƳŜ ŎŀǇǘŀƛƴƛƴƎ ŀƴ ƻƛƭ ǘŀƴƪŜǊ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΦ ¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ WƻƘƴ !ƛǘƪŜƴ 

ŀƴŘ ǘƘŜ ƧǳŘƎƛƴƎ ǘŜŀƳΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǎ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ŀǿŀǊŘ ŎŀǘŜƎƻǊȅΦ 5ŀǊǊȅƴ ²ŀǊŘƭŜΣ WƻƘƴ .ǳǘŎƘŜǊ 

ŀƴŘ /ǳǊƭ ¢ŀȅƭƻǊ ǿƛƭƭ ōŜ ƻǳǊ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴŜǊǎΦ {ǇǊŜŀŘ ǘƘŜ ǿƻǊŘ ŀǊƻǳƴŘ ȅƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎΦ  

twhDw!a ό ¢ƻƴȅ DǊŜƎǎƻƴύ 

/ƻǳƭŘ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ¢ƻƴȅ  ǘƻ ǎŜŎǳǊŜ ŀ ǎǇƻǘ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ƎŀǇ ƻƴ ноǊŘ WŀƴǳŀǊȅ ŀǘ ǘƘŜ 

ƳƻƳŜƴǘΣ ōǳǘ ƻǘƘŜǊ ǎƭƻǘǎ ŀǊŜ ŬƭƭƛƴƎΦ 



 

  

C9[[h²{ILt όWƻƘƴ [ƛŜǊǎŎƘύ 

.ǊŜŀƪŦŀǎǘ ƻǊŘŜǊǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƳŀŘŜ ŦƻǊ ǘƘŜ Wŀƴ фǘƘ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ ŀǘ /ŀŦŞ tƘŀǊƳŀŎƛƴƻΦ /ƘŜŎƪ ǘƘŜ ƭƛǎǘ ōŜƭƻǿΦ 

[ŀǘŜ ŀƭǘŜǊŀǝƻƴǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ƴƻǝŦȅ /ŀŦŞ tƘŀǊƳŀŎƛƴƻ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ƻƴ рофу мтмоΦ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΦ {ŜŜ ȅƻǳ ǘƘŜǊŜΦ 

    
               

AITKEN John  Apology 

BENTLEY Ben & Joan 
 Big Breakfast (Ben) 

Raisin toast (Joan)(drinks-undecided) 

DANIELS Jack  Eggs Benedict + Coffee 

GREGSON Tony  Big Breakfast + Coffee 

GUNN Chris  Apology 

GUMPULA Christine  Apology 

HEWITT Chris  Big Breakfast + Coffee 

HEWITT Wendy  Apology 

LIERSCH John  Egg and Bacon Muffin + flat white coffee 

MARTIN Peter  Eggs and Bacon on toast (Poached) + coffee 

de VRIES Robert  Apology 

MULLER Calvin  Unknown 

OôBRIEN Julie  Egg and Bacon Sandwich + coffee 

OôCONNOR Bernie & Karen 
 Bacon on Toast (no egg) (Bernie) 

Egg and Bacon Muffin (Karen) (drinks-undecided) 

PENNY Ian  Eggs Benedict + Coffee 

PETERS Helen  Apology 

TONKIN John  Apology 

WATTS Sue  Apology 

WISE Jean  Eggs & Bacon (poached)No toast (drinks-undecided) 

DUFFIELD  Ray & Leora                                 
 Eggs Benedict + coffee (Ray) 

Egg and Bacon Sandwich + coffee (Leora)                
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