


* Allmant med lite siffror och fakta

* Orsak och tidiga tecken

* Varfor man drabbas och tidiga tecken?
* Var resal!

* Mediciner

* Forebyggande strategier

* Hur bemota och stigmal

* Framtiden

* Omvardnad




- Var tredje person 6ver 85 ar drabbas
- 160 000 svenskar — 300 000 inom 25 ar
- En sjukdom som kan drabba oss alla
- Finns bromsmedicin men ......
- Tidig diagnos viktigt
- Diagnos men ofta inga rad eller annan
hjalp
- Okunskap inom varden
- ”"Dr Google”
- Patient (och familj) behover framtidstro




Aldrande

Aldrande och
hjarnan

Nar livet blir mer sarbart

Multisjuklighet

Hjarnsjukdomar
(Alzheimers sjukdom,
Vaskular demens,
Lewy body demens mm)

Lakemedel
(Polyfarmaci)




* GlIOmmer namn

* Tappar ord

* Var stallde jag bilen?
* Inloggningsuppgifter

* Glomma och komma ihag det senare

e Javisst jal! Nu kom jag pa det.....




- Minnet forsamras

- Svart att planera dagen

- Glommer var man lagt sina saker
|lefleciicsle <cal | - stresstaligheten blir simre

- Spraket

- Depression ar inte ovanligt

- Kan inte fatta beslut

- Orienteringsformagan blir samre




Alder
Hogt blodtryck

(Hogt blodtryck i medelaldern ar en riskfaktor)

Arftlighet
Kon
Utbildning

Sociala faktorer, livshandelser och
depression

N =

Varfor man
drabbas!

o g W

7. Vaskulara faktorer
Rokning, hogt blodtryck, diabetes, fetma

8. Skalltrauma

Claes Brodd



Hur bemota
och Stigma

(Man har en negativ uppfattning om en
grupp manniskor utan att kanna till fakta
om person eller grupp)

Prata som vanligt

Glom inte att det ar en vuxen manniska du pratar med. Om den
demenssjuka lever i gamla tider sa kan du prata om gamla tider.

Ratta inte den demenssjuka

U__nlgvik att saga "du kan inte gora sa dar, det blir ju fel forstar du
val’.

Fanga kanslor, pressa inte minnet

Undvik att saga "minns du vad vi gjorde idag?” Sag istallet "idag
var vi ute och plockade vitsippor som var sa vackra”.

Visa inte att du ar arg nar du blir arg
Ga q[érh;jrén och lat ilskan rinna av dig. Be nagon annan ta over for
en stund.

Om man beter sig olampligt

Sag inte att det som hen gjorde var olampligt. Oftast kommer
inte ihag handelsen och papekandet skapar da bara olustka



Hur bemota
och Stigma

Prata inte forbi den som ar demenssjuk

Papeka inte brister infor andra. Demenssjukas kansloliv fungerar
valdigt bra, till och med battre an de intellektuella formagorna. Ingen vill
gora bort sig infor andra.

Visa inte att den demenssjuke inte klarar av

situationen

|stallet for att saga till den sjuka att hen inte klarar av att fullfolja
nagonting kan du istallet underlatta och saga lite forsiktigt "Vi kan
hjalpas at att gora detta”.

Sadant som skapar obehagskanslor kan orsaka oro eller aggression.

Bemot alltid andra som du sjalv vill bli bemott

Om du hade varit denna person, hur skulle du vilja bli behandla
och bematt?



Gor sa har:

* Beratta i stallet for att stalla fragor
e Ha tdlamod ....

* Acceptera att personen kommer att missa tider, upprepa sig
eller glomma saker

H ur age rd * Hjalp personen att minnas (foton, bilder)
med en som

 Uppmana att ta bilder att ha i kameran
* Fortsatt att umgas
h ar e GOr trevliga och roliga saker

Alzheimers? |EEG—_——

e Papeka inte brister
* Paminn inte om tillfallen nar nagot har gatt daligt
» S3g inte emot eller forsok argumentera med den som ar sjuk




alzh@imer

SVERIGE

Var resa



Moa Wibom
Angelholm

Antligen finns det hopp!
(citat fran 2025)

* “Héj kapaciteten pa Sveriges minnesmottagningar!
Efter att ha varnat for koébildning under Iang tid dr det
nu det gdller. Risken dir annars att patienter med
trolig alzheimer, kandidaterna for den nya “riktiga”
bromsmedicinen, far vénta for linge. Det dr dags att
behandla alzheimerpatienter pd samma séitt som
hjdrt- och cancerpatienter.”

* En sjukvard som inte ar rustad och patienter som ar
mer an lovligt stressade!

* Det har forandrar hela sjukvarden.



Vad hande?

Det blev ett NEJ

Moa Wibom

. 1. Det ar ett “svek” mot patienterna
A N ge | h O | M 2. Patienter kan sdka vard utomlands istdllet

3. Utvecklingen gar framat — Sverige riskerar halka efter

4. Stort behov och hoga forvantningar fran patienter
och anhoriga




 Eisai + Biogen
* Lakemedel: Lecanemab (Legembi)

e Status: Godkant i bl.a. USA, Japan och flera andra
lander

N ya M ed IclNner  Effekt: Visar en mattlig bromsning av sjukdomens

utveckling i tidiga stadier

som bromsar . Eli Lilly

» Likemedel: Donanemab (Kisunla)

» Status: Godkant i USA (och under
granskning/inforande i fler regioner)

» Effekt: Liknande lecanemab — riktar sig mot amyloid
och kan bromsa forloppet

* Bioarctic




Nya
mediciner

P gang

Alzinova,

Svenskt, publikt(2,50 kr)

Vaccin som angriper det giftiga i hjarnan, amyloid-beta
-oligomerer som och ska stimulera immunforsvaret

Alze-Cure

Svenskt, publikt
Ett gladjebesked — Stoppar och bromsar
Vissa framgangar i Fas 3

Vart forskningen ar pa vag!
Faltet ror sig nu bort fran enbart amyloid och tittar mer pa:
Tau-protein

Inflammation i hjarnan

Kombinationsterapier (som vid cancer)



Roche / Genentech

* Fokuserar pa bade amyloid och tau (t.ex. gantenerumab — dock
misslyckades i sen fas)

Novo Nordisk

* Undersoker om diabeteslakemedel (GLP-1-analoger) kan paverka
Alzheimer

AstraZeneca
e Samarbetar i projekt kring neurodegeneration och inflammation

Lundbeck (Danmark)

e Arbetar med symtomlindrande och sjukdomsmodifierande
behandlingar

Alzheon
* Sma molekyler som paverkar amyloid (tablett istdllet for infusion)

AC Immune
* Vaccin och antikroppar mot bade amyloid och tau

Cassava Sciences
* Kontroversiellt projekt (simufilam), fortfarande under gr

Manga som
forskar med
nya

angreppssatt

kning




Ny diaghosmetod

* Enklare snabbare

* Mer exakt

* Henrik Zetterberg och Oskar Hansson

Svenskt Demenscentrum

o * Vardplan
Va d h a n d e r * Demenssjukskoterska till varje patient

* Wilhelmina Hoffman, Bengt Winblad

mer: Trana hjarnan utan lakemedel
* Femfinger metoden
* Kost
Motion

Kognitiv traning/Hjarngympa
Sociala aktiviteter
Koll pa din kropp (fetma, blodsocker, blodtryck etc.)

* Miia Kivipelto

Claes Brodd




Vardplan tillsammans med

* Vardcentralen
* G@Geriatriska

Nya hjalpmedel

* Azheimerguiden.se

HJ a ‘ p m e d e ‘ * ”Min parm” fran Svenskt Demenscentrum

Fler modeller finns

* Per-modellen
* Pedagogiska, Emotionella och Relationsbyggande verktyg

* Moa Wiboms personaldrivna modell
* 35 medarbetare med 10 ldkare
* Egen sjdlvstyrande enhet




Hur kan jag
minska risken
for minnes-

problem och
sjukdom?

Egen vard

5 - FINGER-modellen

* Kost

* Fysisk aktivitet

* Hjarngympa

* Sociala aktiviteter

* Halla koll pa sina varden



Kost

1:a fingret

REN OCH LAKANDE MAT

Matpyramid

Rotfrukter, glutenfria

korn/gryn & baljvaxter (|7

Rott kott & vilt

(ovan jord)

; Gronsaker

Frukt, bar & sott

) Fisk, skaldjur, fagel,
agg &ev. tofu

e __%E0 . _0.% L



Promenader
. * 6000 steg per dag - Fler steg an sa ger inte okad effekt
Fys | S k » Utnyttjar hela halsopotentialen som finns i rorelse
Promenaden minskar risken
V1 - attdo i fortid
aktIVItEt - att drabbas av diabetes typ 2
Att promenera ar optimalt for var halsa
Cykling, och simning
2:a fingret « Och glom inte att trana muskelmassan

Och kom ihag!
Det som ar bra for hjartat ar bra for hjarna




Rbrelsepyrargjdé»ﬁ |

MUSKELSTYRKA

 stora muskelgrupper
* minst 2 ganger i veckan

Fysisk MOTION

* mattligt anstrangande
minst 150 min/v

a kt iv i t Et varje steg, varje rorelse,

varje minut raknas

VARDAGSRORELSE

* minska stillasittandet
* rorelsepaus varje halvtimme
* Oka vardagsrorelsen

2:a fingret

@ Hjart-
Lungfonden



* Intellektuell motion
e Ldsa, ga pa foreldasningar, teater
e Lara sig nagot nytt

12 * Sprak
Hjarngympa | Sord
= * Spela spel
3:e fingret * Spel pa dator och telefon

e Korsord




 Att uppratthalla goda relationer
paverkar oss positivt.

* Har blivit viktigare nar man forskat
och innefattar aven avkoppling och

Sociala och
ad kti\[iteter * Traffa barn och barnbarn

* Foreningar

 Inte bli sittande hemma och ensam

4:e fingret




Koll pa sin
halsa!

5:e fingret

De varden man far vid en
halsokontroll

e Vikt
e Kolesterol
 Blodtryck

e Blodsocker
etc.

Claes Brodd



Demens: en stor global utmaning i den aldrande befolkningen

Number of people living with dementia in 2019, 2030 and 2050
(Iin million) by country income group

160 000 patienter i Sverige 1o

55 M
2019 2030 2050
@ High-income countries ® Lower-middie-income countries
Upper-middle-income countries 8 Low-inCome countries

Global status report on the public health response to Dementia, WHO 2021,
https://www.who.int/publications/i/item/9789240033245

2026-04-27

-V
Alzheimer's Diseass
Intecnationad

e

- e roue

World Alzheimer Report 2019
Attitudes to dementia

e 2 /3 tror att demens ir en del av
normalt aldrande

* 1/4 tror att man inte alls kan
paverka demensrisken

Alzheimer’s Disease International, World Alzheimer Report 2019



https://www.who.int/publications/i/item/9789240033245

Dementia prevention, intervention, and care: 2020 report of @) ®
the Lancet Commission s

Gill Livingston, Jonathan Huntley, Andrew Sommerlad, David Ames, Clive Ballard, Sube Banerjee, Carol Brayne, Alistair Burns,

Jiska Cohen-Mansfield, Claudia Cooper, Sergi G Costafreda, Amit Dias, Nick Fox, Laura N Gitlin, Robert Howard, Helen C Kales, Mika Kivimiki,
Eric B Larson, Adesola Ogunniyi, Vasiliki Orgeta, Karen Ritchie, Kenneth Rockwood, Elizabeth | Sampson, Quincy Samus, Lon S Schneider,
Geir Selbzek, Linda Teri, Naaheed Mukadam

Percentage reduction in dementi
ifthis sk factoris eliminated

Nya riskfaktorer

* Ensamhet

» Hopploshet

« Stress

« Somnstorning
 Bristande munhalsa

* Infektioner.... Covid-19?

2026-04-27



2026-04-27

FINGER studien

N = 1260
Alder 60-77 ar
Allman befolkning med
okad risk

Kivipelto et al., Lancet Neurology 2006
Alzheimer’s and Dementia 2011

/7
~

5 komponenter eller ‘fingrar’

MULTIMODAL INTERVENTION
Halsosam kost
Fysisk traning
Kognitiv traning
Social stimulans
Hantering av hjartkarlfaktorer

A

VANLIG HALSORADGIVNING

11-ars uppfoéljning

Lancet 2015; 385: 2255-63

Forlangd 5- & 7-ars uppfoljning klara

2 ar



% Forbattring

KOGNITION jamfort med « 30% I_;a'grf-:- risk for funktionell
kontrollgruppen hedsattning
- Battre livskvalité

Global kognition + 25% . 60% lagre risk for
multisjuklighet (3+ sjukdomar)

Exekutiv funktion + 83% « 20% lagre risk for att bli inlagd
pa sjukhus

Process-hastighet +150% * Tydliga halsoekonomiska
vinster

Minne +40%

2026-04-27 Kognition=Term for mentala processer om kunskap, tankande och information

Ngandu, Kivipelto et al., Lancet 2015, JAMA Neurology 2018, Eur Ger Med 2017, JAMBRAsZOHIUAGS 2019; Wimo et al, Alzheimer’s & Dementia (in press)



Kommunen erbjuder

Radgivning: Demensteamet

Anhorigstod: samtal, grupper, utbildning

Kommunens Hjalp i vardagen: Hemtjanst, trygghetslarm, avlosning

omsorg i Jonkoping

Verksamheter: Dagverksamhet, olika boenden

Myndighetsstod: Insatser via socialtjanst




Demens betyder inte att livet tar slut men
man behover mer forstaelse

Det gar att paverka
Det finns hopp

Vi behover prata mer om Alzheimers sjukdom




 Demens betyder - Att jag behover din hjalp - Att jag behover din
forstaelse - Oavsett vart sjukdomen for mig...
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