DETTA PROJEKT HAR LANSERATS AV OCH ORGANISERAS AV

ROTARY LANDBORGEN
MEN VI VILL GARNA VARA MED OCH BIDRA!

Rotary 2

Vit nya serviceprojekt *Rotary-Ensamhbet™

Kommittén fir serviceprojekt har under véren inletr serviceprojektet "Rotary - Ensamhet”, ert
projekt med fokus pi dldre som bor pa servicchem eller | eget boende och som har en upplevd
ofrivillig ensamhet. Projektet befinner sig i en inledande fas och har nyligen startats upp. Vi
provar oss fram for art £2 fram en enked metod och anvander oss av intema resurser inom
klubben. Over rid vill vi sprida modellen 6l andra kiubbar, frimst lokalt i [Ielsingborp men
gama all fler klubbar i Sverige.

Vad har vi gjort 1 projekter hirtills?
id nidgra dllfillen har medlemmar frin vir servicckommitté triiffar personer som bor i epna
ligenherer pi ett viirdboende i Helsingborg.

Hur initierar vi motena?

La person 1 personalen pi virdboendet identifierar vilka personcr som kan vara aktuella. Genom
att presentera en kort beskrivoing av personens bakgrund ach behov tar Landborgen
Rotaryklublbs servicekommuitté vid och fomedlar kontakien med de av klubbens medlemmar
sum har liknande intresse cller nigor gemensamt att prata om.

ITur eraffas man?

V1 tycker att det fungerar att gi tvi och v, det blir en viss trygghet samnt att man inte blir si
personbunden, utan det kan vaxla frin gang till ging med vemn som gar pa besdket.

ITdr ett citat som speglar ctt av de métena som redan gjorts: "Vi gick 4l Stadsparken ach viinde
nere vid Jarnvagsgatan, <i det blev en lingre promenad in vad vi trodde atr vi skulle orka med,
Men det var inga problem! Vi avslutade med en fika 1 samlingsrummet pi vaningen och fortsarre
att prata om allt mojlige, ..

Exempel pa uppdrag

Murteplets virdboende ligirer @ den sodra delen av Ielsingborg och buser ar byget i fyra viningar
och hir finns satnmanlag 56 lagenheter. ITir bor alla i en egen Eigenhet som ar mellan 33-37
kvacdmaimeter, dir det finns badrum, kladkammare och kokvei med et Litet kylskip.

P4 varje vaning finns dir gemensam matsal och samlingsrum.

De forsta v personema som onska kontakt:

Den ena s en damn pd 94 dr som gdr med rullator. Hon dr blind pi ena dgat och
nedsatt syn pi det andrs. IHon har dven dilig horsel och tycker att det dr jobbigt
ndr det blir fir mycket ljud. Hon vill géirna ha nsigon att prata med och g4 en
promenad med.

Den andra dir en ruan som dr 65 dr. Han dr vildigt sportintressersd och har
tdigrare vamt boxare. Art £3 nigon som ville spela spel och prata med hadce varit
uppskatrat frin hans sida.

Klackslag sum passar pa de biada dr pa cftermiddagen.

Tler kandidater tas fram efter hand uliftin kriterierna: de 4r ensamma i sina ligenheter och deltar
mte 1 ndgon gemensam aklivitel och Onskar kontake



‘T'riiffas mer dn 1 gang?

Det dr upp till var och en art komma éverens med personerna sjily om ndr, var och hur oi ska
komma/'ses igen men det kan vara bra art beriitta for personalen si de kan vara behjalpliga ate
pidminna om det bokade besokel.

Rotary Landborgens kommitté for servicetjinst { Carl-]ohan Carlborg, Astor Brorsson, Ulrika
Bengtsson, Tomas Halling, Anncli Andreasson) initierar méten (Gr art ge pemenskap dar det
behéws!

Kentaktperson i ITelsingbonz Landborgen Rotaryklubb: Anneli Andreasson
{(kommutiéordférande)

anoeli@i{ramline.sc
mobil:0701441442



