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SERVICE ABOVE SELF = ROTARYS MOTTO 

 The Rotary Foundation (TRF) 

 Rotarys U-fond 

 Rotary Doctors Sweden/Rotarys Läkarbank 

 ShelterBox 

 Empowering Girls 

 

Varje år hjälper Rotary människor  runt om i världen som drabbas av sjukdomar, katastrofer, 

bristande utbildning, dåligt  vatten, kvinnoförtryck ,…….. 

 

DETTA KAN VI SOM ROTARYMEDLEMMAR MEDVERKA TILL GENOM   

PRAKTISKA INSATSER OCH EKONOMISKT STÖD ! 
 



OM KENYA 

 Självständigt från Storbritannien 1963 (ca 10 miljoner invånare) 

 Idag ca  55 miljoner invånare i 8 provinser; medianålder  20 år 

 Huvudstad Nairobi, ca 4 miljoner invånare 

 Förväntad livslängd 67 år 

 42 erkända etniska grupper; 60-tal språk (engelska och kiswahili 

officiella språk) 

 I huvudsak kristna 

 

 



Detta uppnår vi i västra Kenya genom att: 

• sända ut hälso- och sjukvårdspersonal för att förebygga och 

behandla ohälsa  

 

 

 

 

ROTARY DOCTORS VISION: 
HÄLSOVÅRD SOM FÖRBÄTTRAR 

LEVNADSVILLKOR 

 

• stödja förebyggande hälsoinsatser för rent vatten, latriner och 

vaccinationer 

• verka rättighetsbaserat och stödja lokalsamhället 

 

 

 

 

 

• bistå med barn- och mödravård som en preventiv åtgärd 

Samtidigt bidrar vi också till FN:s globala mål för hållbar utveckling - 

särskilt mål 3 God hälsa och välbefinnande och mål 6 Rent vatten och 

sanitet för alla. 



Levnadsvillkor  Hälsa och behov av 

hälso- och sjukvård 

• Rotary Doctors: 
• Bidrar med att stärka 

hälso- och sjukvården – 
t.ex. genom läkare, 
utbildning av 
byhälsovolontärer 
  

• Bidrar med 
förebyggande hälsovård, 
t.ex. genom 
vaccinationer, 
brunnsprojekt, kvinnors 
rätt till hälsa 
 
 



LEVNADSVILLKOR  



SJUKDOMAR  

OCH 

HÄLSOPROBLEM 



VERKSAMHET 
 
Läkare/tandläkare sänds ut för att 

stödja, utveckla och utbilda lokal 

hälso- och sjukvårdspersonal i 

Kenya. 

Våren -22: 6 läkare 

Hösten -22: 7 läkare + tandläkare 
 



VERKSAMHET 

 
Rullande barn och mödravårds-

kliniker:  

- vaccinationer 

- identifikation av undernärda barn  

- mödravårdskontroller 

- preventivmedel 



VERKSAMHET 
Byprojekt: vattenprojekt, bättre 

sanitet genom byggnation av 

latriner, utbildning av 

hälsovolontärer. 



VATTENPROJEKT 2021-22 
 Antal 

källor 

och 

brunnar  9 8  

Antal 

hushåll 1 045 984  

På tre år i byar med vatten 

och latriner: Diarrésjukdomar 

har minskat med 60 - 75 %.  



EMPOWERING GIRLS 
- Stödjer kvinno- mans och ungdomsgrupper att 

arbeta mot könsstympning, mot barnäktenskap 

och tonårsgraviditeter samt andra hälsofrågor för 

kvinnor 

 

- Utbildar ”unga mamma-grupper” i sexualkunskap, 

om preventivmedelsrådgivning och i barnavård  

  



KVINNORS SITUATION 

 I NORTH POKOT 
 När flickor får mens ska de enligt tradition 

könsstympas, den ”grövsta formen” 

 Flickor gifts bort i tidiga tonåren, möjligt att 

en flicka per familj får studera 

 Månggifte är vanligt och tonårsflickor gifts 

bort med äldre män mot brudpris i boskap 

 Tonårsgraviditeter vanligt  

 Män och äldre kvinnor bestämmer om 

yngre kvinnors hälsa och tillgång till 

hälsovård 

 Män har ingen kunskap om 

könsstympning, preventivmedel, etc.  



KVINNORS RÄTT 
Empowering girls:  

Pilot-projektet: 94 % av flickorna:  

- har / ska börja med preventivmedel  

- förstått att många myter som finns om 

familjeplanering och mödravård inte stämmer. 

 

Kasei for Change 
86 % av kvinnorna förstod att de har rätt att 

bestämma över sin egen hälsa,  

69 % sa att de har möjlighet att bestämma själva 

75 % av männen sa att de stödjer att kvinnor ska ha 

mer att säga till om i familjen.  

69 % av kvinnorna sa att de nu kan stå upp framför 

män och säga vad de tycker.  

 



 Chepochepit Ngorialima, 42 

år 

 Könsstympades när hon var 

14 år 

 Två månader senare giftes 

hon bort och fick 8 barn 

 Hennes två döttrar 

genomgick könsstympning 

 Nu är hon medlem i en Kasei 

for Change grupp och jobbar 

mot könsstympning i sin eget 

samhälle 



BARN OCH 

MÖDRAVÅRD 

Barn- och 
mödravård 
under hela 
året 

2018/2019 
totalt 

2019/2020  
totalt 

2020/2021 
totalt 

2021/2022 
totalt 

Mödravård: 
antal 
kontroller 

2 803 3 133  4 039 4 623 

Familje- 
planering: 
antal 
preventivmed
el som har 
tillhandhållits 

3 025 2 194 
 

4 135 5 246 

Vaccinations- 
program: 
antal 
vaccinationer 
  
Antal fullt 
vaccinerade 
barn 

12 787 
  
  
 
  
1 599 

19 248 
 
  
 
  
1 821 

39 665 
  
  
 
  
3 283 

48 805 
  
  
  
 
3 946 

Lämnat över 
ansvaret till 

myndigheterna i 
23 områden,  
Startat 23 i nya 

områden 



LÄKARVERKSAMHETEN 

 Mentorship project 

 

- Svenska läkare stödjer kenyansk 

sjukvårdspersonal i deras jobb 

 

- Läkarna jobbar tillsammans med 

kenyanska kollegor med 

kvalitetsförbättring  

 

- Läkarna överför kunskap om 

arbetsmetoder och organisation 

till vårdcentralen och sjukhus 

 



TANDLÄKARE 
 

Pilot efter pandemin nu i november: 

- Information i skolor av kenyansk 

personal 

- Tandläkare för behandling under 

en kortare tid 

- Jobba tillsammans med Oral 

health officers 

- Utvärdera och besluta  

    om nästa steg 

 



En hållbar verksamhet 
Långsiktig målsättning: 

 

Förbättra tillgången till och kvalitén på hälso- och sjukvården i västra Kenya 

så att befolkningen blir friskare och själva kan förbättra sina levnadsvillkor. 

Arbeta tillsammans med hälsomyndigheterna 

och  lämna över verksamhet när  det är möjligt 

  - ett 20-tal ”vårdcentraler” 

  - utbildning av sjukvårdspersonal 

 

Arbeta med lokalbefolkning, stärka deras 

kunskaper och möjligheter att påverka 

  - byhälsovolontärer 

  - vattenkommittéer 

  - kvinno- mansgrupper 

  - skolelever 

 



  

 

 

Förena nytta med nöje! 
   

En årsprenumeration av Grönköpings Veckoblad (GV) kostar normalt 599: - för 10 nummer under 2022. 

Tack vare ett av D2390 framförhandlat avtal får vi Rotarianer i distriktet denna omåttligt goda läsning 

 för bara 499: -! 

Och inte nog med det – GV återbetalar 200: - till distriktet som fördelas  

mellan The Rotary Foundation och Rotary Doctors. 

Bäste Rotarian – nu är det hög tid att slå till – kontakta Lars Bjurström i Lund-Ideon RK eller CG Olofsson i Lomma-Bjärred RK så ser vi till att du får denna glädjeläsning realiserad! 

Snacka om att kombinera nytta – Service Above Self – med nöje för oss själva! 

larsgbjur@gmail.com 

cg.olofsson@insatnet.nu 

 

mailto:larsgbjur@gmail.com
mailto:cg.olofsson@insatnet.nu


NÅGRA PLUGGANNONSER 

(GRATIS FÖR 90-KONTON) 

 



BLI FÖRETAGSSPONSOR!  
Års-sponsor Engångssponsor Servicesponsor 

Ger en summa pengar per år till 

verksamheten som helhet.  

Ger en summa pengar för ett specifikt 

projekt eller specifikt upprop, t.ex. jul 

eller en läkare på plats i Kenya. 

Ger stöd genom ”service”, tryckeri, 

sammanträdeslokal, etc.  

Minst 10 000: - per år Minst 5 000: - per gång Olika värden 

Får sin logga på vår hemsida och i 

Nytt från RDS i ett år. 

  

Får ett ”bannerpaket” för 

företagets mail/hemsida.  

  

Får en årlig rapport med bilder 

och ett diplom. 

  

Får en liten kort film för  

social medier från Kenya som 

visar upp verksamheten och 

tackar företaget. 

Får sin logga på vår hemsida och i 

Nytt från RDS i sex månader. 

  

Får sitt namn/logga på t ex en brunn i 

Kenya. 

  

  

Får ett ”bannerpaket” för företagets 

mail/hemsida. 

  

För projekt: får rapport om projektet 

med bilder och diplom.  

Information och logga vår 

hemsida i sex månader om det 

motsvarar minst 5 000: -. 

  

Får ett tackbrev/diplom som kan 

sättas upp på väggen.  

Om det motsvarar minst 5 000 kr, 

får ett ”bannerpaket” för 

företagets mail/hemsida. 
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HJÄLP OSS HJÄLPA!  
Rotary Doctors finansieras främst genom: 

• Allmänna gåvor från klubbar och medlemmar  i  Rotary och 

Inner Wheel 

• Månadsgivare 

• Speciella projekt gällande brunnar, latriner, kvinnors hälsa, 

vaccinationer mm 

Mer information om Rotary Doctors: 

• Hemsidan: www.rotarydoctors.se 

• Facebook, Månadsblad: ”Nytt Från Rotary Doctors” 

• E-post:  info@rotarydoctors.se 

• Swish: 900 47 22 

  

mailto:info@rotarydoctors.se


BLI MÅNADSGIVARE!  
Under pandemin  har många aktiviteter genomförts i Kenya trots Covid-19: 

• Brunnar/täckta källor för många hushåll, som fått tillgång till rent vatten. Kvinnorna  

slipper långa vandringar med tunga vattenhinkar. Hygienen förbättras och 

diarrésjukdomar minskar. 

• Medverkan vid 1 000-tals vaccinationer av barn mot mässlingen, polio, hepatit mm.  

• Utbildning om kvinnors rätt till hälsa, för att stoppa könsstympning, 

barnäktenskap och tonårsgraviditeter. 

Rotary Doctors har ett 90-konto under Svensk Insamlingskontroll, med möjlighet till 

skattereduktion. 200:-/månad i ett år ger 600:- tillbaka på skatten. 

Varje bidrag är viktigt! Som månadsgivare stödjer du utvecklingen av alla de insatser 

som beskrivs här.  

Anmäl dig som Månadsgivare på rotarydoctors.se 

https://insamling.rotarydoctors.se/pfs/donation/dar-det-bast-behovs?gropuplock=1&interval=recurringlock


TACK FÖR ATT NI LYSSNAT OCH 

GLÖM INTE ATT HJÄLPA ROTARY  

GÖRA GOTT I VÄRLDEN! 
 

  


