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Community Assessment Report —
Vatmarker pa Varmdo

1. Syfte och bakgrund till bedémningen

Varmdo Skargard Rotaryklubb har tillsammans med partners nationellt och internationellt
for avsikt att ansoka om ett Global Grant fran The Rotary Foundation for att genomfora ett
miljoprojekt pa Varmdo, Sverige. Projektets huvudmal ar att anldgga nya vatmarker for att
forbattra vattenkvalitet, starka biologisk mangfald, bidra till klimatanpassning och skapa
lokala ekosystemtjanster.

Innan projektplanen utformas genomférdes denna Community Assessment for att
sdkerstadlla att initiativet dr relevant, forankrat och langsiktigt hallbart utifran
lokalsamhallets perspektiv. Beddmningen syftar till att identifiera samhallets styrkor,
resurser, behov och prioriteringar i relation till vatmarksfragan samt att bygga relationer
med berdrda aktorer.

Att aterstilla vitmarker nira Ostersjon ger betydande ekologiska och ekonomiska fordelar,
framst genom 6kad biologisk mangfald, forbattrad vattenkvalitet och klimatreglering. Dessa
ekosystem fungerar som naturliga naringssankor och minskar 6vergédning genom att
absorbera overskott av kvave och fosfor fran jordbruksavrinning, vilket ar avgérande for
Ostersjons halsa (Zylicz, 1993). Dessutom har aterstillande av vtmarker visat sig 6ka
fiskbestanden, sdsom gadda, som ar avgorande for att uppratthalla kustens
ekosystembalans (Tibblin et al., 2023).

1.1. Ekologiska férdelar
Forbittring av biologisk mangfald: Aterstillda vatmarker stéder olika flora och fauna och
ger livsmiljoer for olika arter (Tibblin et al., 2023).

Forbittring av vattenkvaliteten: Vatmarker filtrerar féroreningar, minskar

niringsbelastningen som kommer in i Ostersjon och bekdmpar dirmed 6vergdédning (Zylicz,
1993).

1.2. Ekonomiska férdelar
Ekosystemtjdnster: Vatmarker tillhandahaller tjdnster som 6versvamningskontroll,

vattenrening och kolbindning, vilket kan leda till kostnadsbesparingar i miljoférvaltningen
(Collaro, 2015).

Offentligt stéd och finansiering: Medborgare i Ostersjélinderna uttrycker villighet att
investera i aterstillande av vatmarker for forbattrad vattenkvalitet och ekosystemhilsa
(Giergiczny, et al., 2022).
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Aven om foérdelarna med &terstillande av vatmarker ar betydande kvarstir utmaningar,
inklusive behovet av hallbar finansiering och offentligt engagemang for att sikerstilla
langsiktig framgang och underhall av dessa vitala ekosystem.

2. Beskrivning av samhillet

2.1. Geografi och lage:

Varmdo kommun ar beldgen i Stockholms skargard och bestar av bade fastland och ett stort
antal 6ar. Kommunen har en blandning av tatbebyggda omraden, landsbygd och stora
naturomraden, vilket gér den geografiskt mangfacetterad.
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Karta over Vidrmdé kommun. De markerade omrddena har stor betydelse for den biologiska
mdngfalden, enligt kommunens inventering.
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2.2. Demografi
Kommunen har ca 48 000 invanare (2024), med bdde permanentboende och ett stort antal
fritidsboenden. Befolkningen dr blandad, med manga barnfamiljer, dldre och
sdsongsboende hushall. Befolkningstillvaxten har varit hog och pressar bade infrastruktur
och miljo.

2.3. Ekonomi och sysselsdttning
Hushaéllen har generellt hg inkomstniva, men det finns ocksa landsbygdsomraden med
jord- och skogsbruk, smaforetag samt turism. Manga pendlar till Stockholm. Det finns dven
starkt engagemang i ideella foreningar, sarskilt inom natur, milj6 och friluftsliv.

2.4. Miljo och naturresurser
Varmdo préglas av nirhet till vatten och kénsliga ekosystem. Overgddning av sjdar och
havsvikar ar ett kint problem. Klimatférandringar innebar o6kade risker for 6versvimningar
och paverkar bade grundvatten och ekosystem. Samtidigt finns stor potential for
naturbaserade losningar sdsom vatmarker som kan bidra till att minska dessa effekter.

2.5. Tidigare initiativ
Kommunen har arbetat med olika former av vattenvard, inklusive dagvattenhantering och
restaurering av sjoar. Flera lokala markagare har visat intresse for samverkan i ekologiska
projekt. Det finns dven tidigare erfarenheter av samarbete mellan civilsamhéllet och
kommunen inom miljéomradet.

3. Metoder och datainsamling

For att samla in kvalitativ information genomfordes en serie semistrukturerade intervjuer
med olika intressenter som representerar civilsamhallet pa Varmdoé. Malet var att fanga en
mangfacetterad bild av samhallets uppfattning kring miljoutmaningar och méjligheterna
med att anldgga vatmarker. Fragemall se bilaga.

3.1. Genomférande

e Metod: Kvalitativa intervjuer, cirka 20-50 minuter per tillfélle.

e Antal: Planerat antal intervjuer ar ca 15 stycken.

e Urval: Strategiskt urval av samhéllsrepresentanter fran olika sektorer, vilka
forvantas ha en stor kontaktyta i lokalsamhallet, bland annat politiker, tjansteman,
sportfiskare, fagelskadare, kyrka, forskare samt ledare i ungdomsverksamheter.

e Genomforandeperiod: Sommaren 2025.

3.2. Styrkor med metoden
e Djupgaende forstaelse for lokala varderingar, oro och forvantningar.
e Mojliggor anpassning efter olika malgruppers perspektiv.
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3.3. Begransningar
e Litet urval kan exkludera vissa perspektiv.

e Vissurvalsbias da deltagarna valts av projektgruppen, sa kallat
bekvamlighetsurval.

4. Data och nyckelfynd

4.1. Samhallsstyrkor och resurser
Varmdo beskrivs av manga intervjupersoner som en plats med starka naturvarden och stort
engagemang for miljo. Narheten till vatten, orord natur, fagelliv, friluftsomraden och redan
befintliga exempel pa restaurerade vatmarker (t.ex. Hemmesta sjodng) namns ofta som
positiva resurser. Det finns ocksa ett stort antal foreningar och organisationer - sdsom
Sportfiskarna, fagelskadarna, Sjoscouterna, Friluftsframjandet och Svenska kyrkan - som
utgor en levande del av det lokala civilsamhallet.

Flera respondenter lyfter goda erfarenheter av samverkan, t.ex. mellan kommun,
lansstyrelse, forskare och ideella krafter. Vissa markagare visar ett starkt naturintresse och
ar 6ppna for att upplata mark eller delta i miljoarbete. Kommunen uppfattas av flera som
positivt instilld och aktiv i naturvard.

4.2. Identifierade behov och utmaningar
En bred uppfattning bland respondenterna r att Ostersjon mar daligt, och att 6vergodning,
algblomning, och férsvinnande rovfiskar (till exempel gadda) ar stora problem. Vatmarker
lyfts av manga som en mojlig 16sning for att minska naringslackage, 6ka biologisk mangfald
och reglera vattenfloden.

Bland utmaningarna finns markégarnas instéllning, langsiktigt atagande for skotsel, och
svarigheter att vicka engagemang i allménheten. Aven tekniska hinder - som
tillstandsprocesser, risk for 6versvaimning uppstroms, eller paverkan pa betesdrift - ndmns.
Flera intervjupersoner betonar behovet av tydlig malsattning och att férankra projekt hos
bade markagare och allmédnhet.

4.3. Historiska erfarenheter
Det finns flera goda exempel pa lyckade vatmarksprojekt i naromradet. Hemmesta sjoang
namns ofta som ett foredéme, bade funktionellt och som besoksmal. Andra exempel ar
Lemshaga, Mortrasket, Rudsjon, och restaureringsprojekt i samverkan med Sportfiskarna
och Lansstyrelsen. Flera respondenter medverkar eller har medverkat i tidigare projekt och
ser dem som larorika, men papekar ocksa att viss skotsel kravs for att effekterna ska besta.

Historiskt har manga vatmarker dikats ut for jordbruk eller skogsbruk, vilket vissa
fortfarande ser som legitimt, beroende pa markens anvandning. Det finns ett behov av
balans mellan olika markintressen.
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4.4, Kulturella och varderingsmassiga faktorer
Miljoengagemang, naturintresse, och lokal kinnedom praglar manga intervjuer. Det finns en
vardering av naturens egenvarde, men ocksa praktisk forstaelse for markens ekonomiska
anvandning. Flera intervjupersoner lyfter vikten av att atgarder inte ska uppfattas som
myndighetspalagor. Ett aterkommande tema ar att information, delaktighet och god
kommunikation ar avgorande for att skapa acceptans och langsiktig lokal féorankring.

Ungas relation till naturen framhalls som viktig - sarskilt om det finns pedagogiska moment
och mojlighet att “se nagot hdnda” i naturen. Att kunna visa pa konkreta resultat och skapa
positiva exempel ndmns som nyckel till framtida acceptans.

4.5. Prioriteringar enligt intervjupersonerna

Lokalpolitiker

Lokalpolitikerna ar engagerade i miljon och stolta 6ver vad kommunen gor, men samtidigt
val medvetna om de problem som aterstar. Det handlar da 6vergédning och kommunens
kemiska och ekologiska status, bl.a. om gamla miljosynder och lackande soptippar.

Kommunen har nyligen antagit en vattenplan for att forbattra situationen.

Vatmarker ses som en del av 16sningen pa problemen och kommunen dr mycket positiv till
ett 6kat antal vatmarker. Vatmarken vid Hemmesta Sjodang framhalls som ett foredome.

Viktigt ar att sprida information om vatmarkers positiva effekter och att ordna aktiviteter
som "vatmarksdagar”. Kan medborgarna var med och arbeta "hands-on” skapas
engagemang och forstaelse. Samarbetet mellan kommunen, markigarna och medborgarna
ar ocksa viktig for att ge vatmarkerna den skotsel som behovs.

Tjansteman pa lokal och regional niva

Tjanstemén, bade fran kommunen och Lansstyrelsen, betonar vikten av en hallbar
forvaltning av naturresurser. Vatmarker ses som mycket positivt och restaurering och
nyanlaggning av sddana ingar i kommunens klimat- och miljoplan. Vardet for den biologiska
mangfalden och for vattenrening betonas. Overgddningen kan minskas och vatmarken kan
bidra till forbattrad vattenkvalitet och dessutom reglera floden vid skyfall.

Samtidigt understryks vikten av en tydlig forankring med markégare och att en langsiktig
skotsel ar avgorande for vatmarkens funktion dver tiden. En vél fungerande vatmark skapar
en attraktiv naturupplevelse for besokare. Engagemanget fran allmdanheten maste
uppratthallas och medvetenheten om férdelarna med vatmarkerna bor 6ka. Detta kan ske
bl.a. genom skolbestk och samverkan med ideella organisationer vid "vatmarksdagar”.
Samarbetet med Rotary och andra féreningar som driver naturvardsinsatser uppskattas!
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Markagare

Markagare ar generellt positiva till vaitmarker, dock under vissa forutsattningar. De
efterlyser tydliga mal, praktiskt fungerande l6sningar och en langsiktig plan for skotsel.
Exempelvis maste vattennivaer anpassas till betesdrift sa att djur inte fastnar i bl6t mark.
Det ar viktigt med dialog i tidigt skede och att hiansyn tas till befintlig markanvandning. Ett
val genomtankt underlag och mojlighet till uppféljning av effekter ar avgérande for deras
medverkan.

Personer engagerade i miljoorganisationer

Personer fran miljdorganisationer arbetar for att manniskor skall leva i harmoni med
ekosystemen och se det som en grundliaggande del av "hallbarhet”.

Alla ar positiva till vidtmarker och att anlidgga flera sddana pa Varmdo. Vatmarkerna upplevs
som en resurs for biologisk mangfald och klimatatgarder, sarskilt genom deras formaga att
binda kol och skapa livsmiljoer for badde vaxter och djur. De ar livskraftiga omraden som
bidrar till liv i bade fauna och flora. Vatmarker, sarskilt kustnédra sddana, ar viktiga for att
stodja fiskarnas reproduktion och livscykler.

Vatmarker ar en relativt enkel men effektiv 16sning for miljon. Det handlar dock om ett
langsiktigt engagemang for att sakerstélla att de fungerar optimalt fér bade ekosystemet
och den lokala omgivningen. Ansvaret for skotseln maste klarlaggas.

Kunskapsnivan kring vatmarkers fordelar 6kar men ar dnnu relativt 1ag och en stor
utmaning ar att 6ka engagemanget i sddana projekt genom att informera om dess fordelar.
Inte minst betonas vikten av att involvera barn och ungdomar for att skapa ett l1angsiktigt
engagemang for miljon.

Lokalt engagerade vuxna

Flera betonar behovet av att skapa langsiktigt engagemang genom forankring i
lokalsamhallet. Vatmarksprojekt ska bidra till forstaelse for naturens kretslopp och
ekosystemens betydelse. Det finns ett tydligt varde i att inkludera barnfamiljer, skolor och
ungdomar i upplevelsebaserade aktiviteter. Nagra pekar dven pa vatmarkens potential att
vara en plats for aterhdmtning, stillhet och reflektion. Kopplingen mellan manniska, natur
och ansvarstagande ar central.

Ungdomar och ungdomsledare

Ungdomar vardesatter praktiskt deltagande - att fa se, rora, forsta. Vatmarker som ger
narkontakt med faglar, fiskar, fiskyngel, grodor och vaxter ses som spannande. Det finns ett
starkt intresse for att kombinera friluftsliv, larande och miljovard. Bade scouter och
skolungdomar ser vatmarker som naturliga arenor fér kunskap och gemenskap. Vilskotta
stigar, skyltning och tillganglighet lyfts som viktiga faktorer. Ungdomsledare ser aven

vatmarksprojekt som en mojlighet att skapa moten 6ver generations- och kulturgranser.
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5. Modjliga projektomraden att prioritera

Har redovisas mojliga riktningar som framkommit i intervjuerna - de ar inte fardiga
l6sningar och inte heller en uttémmande kartldggning.

5.1. Miljomassiga atgarder

e Aterskapande eller restaurering av vaitmarker som minskar naringslackage till
Ostersjon.

e Skapande av giaddfabriker och andra lekomraden for rovfisk.

e Skydd av befintliga vaitmarker med hoga biologiska varden.

e Damning och atervatning av utdikade marker dar det inte krockar med andra
markanvandningar.

5.2. Pedagogiska och sociala inslag

e Anliggning av stigar, observationsplattformar och informationsskyltar kring
vatmarker.

e Genomforande av naturpedagogiska aktiviteter, sarskilt riktade till barn och
ungdomar.

e "Vatmarkens dag” - publika evenemang dar man visar pa liv i vatmarken (till
exempel gdddvandring).

e Samverkan med skolor, foreningar och lokalsamhallet for att skapa forstaelse for
vatmarkens funktioner.

5.3. Samhailisférankring och lokalt ansvarstagande

e Tydlig dialog med markégare fran start, med gemensam malbild.

e Skapa en referensgrupp med representanter fran civilsamhallet.

e Inventering av mdéjliga objekt tillsammans med lokala aktérer.

e Plan for framtida skotsel (kommun, forening, markagare) bor upprattas tidigt.
e Utbildning och engagemang av "vardnadsgrupper” for skotsel och uppfoljning.

6. Aterkoppling och fortsatt samarbete

6.1. Aterkoppling till deltagare
Ett forsta aterkopplingstillfalle planeras i samband med att community assessment-
rapporten fardigstalls. Samtliga intervjupersoner kommer att fa ta del av en
sammanfattning i textform.

6.2. Feedback fran samhallet
Feedback har hittills framst skett i informella samtal. Flera intervjupersoner uttrycker
uppskattning féor mojligheten att bidra, och vill garna fortsatta folja projektets utveckling.
Det finns ett uttalat intresse fran de intervjuade att resultaten kommuniceras vidare till
beslutsfattare i Virmdo kommun och andra berérda organisationer.
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6.3. Fortsatt samverkan
En fortsatt samverkan planeras med bland andra:

e Markdagare i det tankta projektomradet.

e Foreningar som Sportfiskarna, Friluftsframjandet, Sjoscouterna, Svenska kyrkan
och fagelklubbar.

e Kommunens miljo- och planhandlaggare.

e Linsstyrelsens vatmarkssamordnare.
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Oversiktsplan for Virmdoé kommun

https://www.varmdo.se /samhalleochtrafik/samhallsplanering/oversiktsplan.4.5108a8bb1
6e40e092a3a8263.html

Intervjuer

Gustaf Almgvist, projektledare, Lansstyrelsen Stockholms 1dn

Jenny Bylund, vattenstrateg, Varmdé kommun

Ingela Backstrom, forbundssekreterare, Svealandskustens vattenvardférbund
Hans Gardh, kyrkoherde, Varmdo férsamling, Svenska kyrkan

Linda Kumblad, forskare Stockholms universitet

Petra Lindwall, verksamhetsutvecklare, Stiftelsen Ett hjartligt Vairmdo
Kristina Lang, kommunalrad, Virmdé kommun

Niklas Nilsson, projektledare, Voice of the Ocean

Martin Olgemar, vatten- och vatmarksamordnare, Lansstyrelsen i Stockholms ldn
Jan Olsén, naturbevakare, tidigare Marinen och Lansstyrelsen

Viktor Sandberg, ungdomsansvarig, Sportfiskarna

Pontus Tengby, kommunalrad, Virmdé kommun

Pella Thiel, ordférande Naturskyddsféreningen Varmdo

Anna Wallenberg, markégare Lemshaga och Beatelund (Varmdo)
Cecilia Wibjorn, vattenforvaltare, Skargardsstiftelsen

Information om klubben finns pd varmdoskargard.se


https://www.varmdo.se/samhalleochtrafik/samhallsplanering/oversiktsplan.4.5108a8bb16e40e092a3a8263.html
https://www.varmdo.se/samhalleochtrafik/samhallsplanering/oversiktsplan.4.5108a8bb16e40e092a3a8263.html
https://www.lansstyrelsen.se/stockholm.html
https://www.varmdo.se/
https://www.skvvf.se/
https://www.svenskakyrkan.se/varmdo
https://www.su.se/stockholms-universitets-ostersjocentrum/
https://www.etthjartligtvarmdo.se/
https://www.varmdo.se/
https://voiceoftheocean.org/
https://www.lansstyrelsen.se/stockholm.html
https://www.sportfiskarna.se/
https://www.varmdo.se/
https://varmdo.naturskyddsforeningen.se/
https://skargardsstiftelsen.se/
https://varmdoskargard.se/
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8. Bilaga: Intervjumall

"Vi gor en kartlaggning for ett mojligt Rotary-projekt som handlar om att anldgga vatmarker
pa Varmdo. Syftet ar att forbattra miljon, 6ka den biologiska mangfalden och bidra till
hallbar vattenhantering. Vi vill gairna hora dina erfarenheter och synpunkter. Det ar helt
frivilligt att delta, och du kan avbryta nar som helst.”

Bakgrund och sammanhang

1. Kan du kort beskriva din roll i samhallet (forening, intresse, yrke et cetera)?
2.Vad har du for relation till naturen eller miljon pa Varmdo?
Uppfattningar om miljé och naturvirden

3. Vad tycker du ar det basta med naturen och miljon i omradet?

4. Finns det nagon sarskild miljéfraga som du upplever som ett problem har?
Kunskap och attityd om vatmarker

5. Vad tinker du pa nér du hér ordet "vatmark”?

6. Kanner du till ndgra vatmarker i omradet? Har du besokt nagon?

Behov och prioriteringar

7.Vad tror du att omradet skulle vinna pa om fler vatmarker anlades?

8. Finns det nagra risker eller nackdelar du ser med sadana projekt?
Tidigare erfarenheter

9. Kanner du till om nagot liknande projekt gjorts tidigare har? Hur gick det?
10. Har du sjalv deltagit i ndgon naturvard eller miljoinsats tidigare?
Varderingar och férankring

11. Hur tror du att ménniskor i ditt natverk eller din organisation skulle stilla sig till ett
vatmarksprojekt?

12. Finns det ndgot som skulle kunna 6ka engagemanget i sddana fragor?
Avslutning

13. Vad tycker du ar viktigast att tinka pa om man vill skapa ett projekt som ska leva vidare
och ha lokal forankring?

14. Vill du vara fortsatt involverad, till exempel i uppfdljning eller idéutveckling?



