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Hej paer.

Ikvall var det utbildning pa Club Runner.

Vi var 15 intresserade personer som kom igang med inloggning och med att se grunderna.
Blev en intressant kvall med mycket skratt och kul.

Erik S6rensen agerade ldrare pa ett mycket bra och pedagogiskt satt.

Nu har alla fatt ”nyckeln” till programmet och det &r bara att fortsatta utforska sjalv.
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Y visste du ville veta.



