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Lunchföredrag: 
 
Denna vecka fick vi, genom Anette Rolfsson Biohack ansvarig på hotellet, ta del av 
utvecklingen inom spa- och wellnessavdelningen på Hotel Tylösand.  
 
Hotel Tylösand fortsätter att utveckla sin spa- och wellnessavdelning, nu med konceptet 
Biohacking eller som det även kallas ”gör det sälv-biologi”. Biohacking är en samling av 
olika behandlingstekninker så som: 

- Laser och IR- teknik 
- Ljud, ljus och massage 

 
Utöver detta erbjuds en Kryo behandling, en utrustning som stramar upp huden och tar bort 
rynkor, exempelvis i ansiktet. Redaktören till detta veckobrev är lite undrande, vart tar 
överskottet av hud vägen efter uppsträckningen?  
 
För den som vill veta mer om Biohacking rekommenderas www.tylosand.se/biohacking 
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