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DAGENS INNEHALL — 6ver 10/ 11 ar

e Partners - Sponsorer och Givare

e Vari Varlden och Afrika finns Lungalunga
* Nikumbuke Kvinnoby

e Christina Lundin - volontar

* Ruby Cup projekt start - 2014

* Ruby Cup projekt grupper — 2016 till idag
* (Film Christina & Bendettah m fl. — 2016)
* HSQ kit — Health Safety Quality

* Partners - Verksamhet

* Order, leverans och logistik — HSQ kit

e Antal utdelade menskoppar — 10 & 11 ar

_ ,
W & * Utdelning av HSQ kit — foton Lungalunga
éﬁ @\ * Bendettah och Ann, foton 10-ars jubileet
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PARTNERS - SPONSORER & GIVARE

ICA QEACK

KVANTUM
Floda Second Hand & Café

Jutabho

Bostadsutvecklaren

B3 HEIGUMMIVERKSTAD AB

]aktia limssor D

Bo Lundin Eje Andersson
' Ingemar Lundgren Lena Alervall Leif Ljung
;{g {%\i Nina Wigerud Mats Terborn Qlaez Wennberg

RUBVYCUP

the period cup for good

Solkatten
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VARLDEN, AFRIKA - LUNGALUNGA

RUbH Cup in Lungalunga
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VARLDEN, AFRIKA - LUNGALUNGA
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NIKUMBUKE PROJEKT-FOTA

Projekt Nikumbuke - driver flera kvinnocenter i sydostra Kenya
Projekt Nikumbuke - startade ar 2011 omfattande tva byar, Godo och Perani

Idag finns det kvinnocenter i tjugo olika byar

| centren lar sig kvinnor lasa, skriva, far utbildning i foretagande, ekonomi och halsa

Louise Felldin-FOTA

Ruby Cup in Lungalunga
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CHRISTINA LUNDIN — VOLONTAR - 2014

' Som volontar i Lungalunga sag Christina det stora
problemet samt traffade Louise Felldin

Skillnaden mellan flickors och pojkars utbildning

Nar flickorna fick sin mensperiod var de hemma fran
skolan

Flickorna missade en stor del av sin skolgang

LOSNINGEN ?
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RUBY CUP PROJEKTSTART - 2014

Christina Lundins hjarteprojekt

GOEA 'smm,mm

Soeidalt ent;repx-enox-:,kup
L£or umga Bjejer i Renyeal

1 Kenya, och mnga andra fattiga lénder, stannar
flickorna hemma frén skolan nar de har mens. Det s3g

danska Julie Weigaard Kjaer som en utmaning nar hon
gjorde sitt projekt p3 Ct

Idag driver hon framgdngsrikt foretaget Ruby cup, som
séljer menstruationskoppar till kvinnor i Europa och
Afrika och har kontor i Kspenhamn, Berlin, Barcelona | SS#/E ¥
och Nairobi. For varje kopp som saljs | Europa skinker " =
foretaget en kopp till en skolflicka i Kenya.

Lerum-Aspen Rotaryklubb gdr nu in med ett eget projekt for att ge unga tjejer
i sddra Kenya samma majlighet till skolgng som sina jamndriga killkompisar.
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RUBY CUP PROJEKTGRUPPER

2016 2025

Silvana Ljung

Bengt-Olof Fagerstrom

Birgitta Orjas

Elisabeth Gao

Renée Bengtsson

Mats Terborn - Ordférande

Jeanette Gynning - X-support
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HSQ KIT

Health —Halsa
Safety = — Sadkerhet

Quality — Kvalitet

HSQKIT

Menskopp

Kokkarl
Steriliseringstabletter
Guideline blad — se bild

Ruby Cup in Lungalunga

mtt7 llq” HSQ - Health Safety Quality
ll GUIDELINE OF HYGIENIC USAGE

in Lungalunga

The RubyCup to be sterilised ofter eoch pericd.

2 OK ALTERNATIVES METHODES

1 sberilisation tablst + 1 Abtre
of esater

. Dissolve lor 15 min
Sterdize cup In the water 15 min

Bod waber
Skerdise cup in tha
beilng wober 5 min

Safe to use

The above infarmation should be cansidered as general guidelinss

without any ¥abiity of Lerum Aspen Rotary Club. Ws refer 1o the ig‘,;z',ﬁa}g;
health & safety information of sach manufacturer. .

Vers 3 | Date 2018-12-18 mite




PARTNERS - VERKSAMHET

4 main Rotary Projektgrupp
partners Lerum Aspen RubyCup
Ruby Cup - Kbpenhamn & Nairobi, Amaia och Vanessa
FOTA = From One To Another - Stockholm & Lungalunga, Louise
Swot Consultancy - Nairobi, James

Riby Cipin Lingalunga Nikumbuke - Lungalunga, Bendettah och Ann
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ORDER & LEVERANS — HSQ KIT

F
(Y
~_7 1 HsQ kit forfragan, antalet specat
® . frdn LungalLunga Kenya
'

e85, 000, 000,
.‘. ". .....

2 Vérdering gors av antal HSQ kit

LARK s Christina Lundin uppmarksammade det stora problemet;

Skillnaden mellan flickor och pojkars utbildning
nar hon var volontar 2014 i LungaLunga :
_JB 3 Forfragan sands till Nairobi
/ &- Offert sands fran Nairobi

\7 Order skickas till Nairobi 6 Offerten godkénns 5 offerten analyseras och ev. korrigeras
=
4 »
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10 Frakt fran Nairobi
till LungaLunga

9 Leveransklart i Nairobi
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ANTAL UTDELADE MENSKOPPAR — 10 & 11 AR

Ar 2014 — 2016, totalt 400 stycken utdelade Ruby Cups menskoppar

Vara forsta HSQ-kit delades ut i april 2017

Ar 2017 — 2023, totalt 1.150 stycken utdelade HSQ - kit

Vi har delat ut 1.550 menskoppar fran starten 2014-2024 till ett varde av 252.450 SEK

Vi har delat ut 1.650 menskoppar fran starten 2014-2025 till ett varde av 269.600 SEK
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—HSQ KIT

LUNGALUNGA UTDELNING
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LUNGALUNGA UTDELNING — HSQ KIT
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Foton fran vart 10-ars jubileum
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Foton fran vart 10-ars jubileum
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Foton fran vart 10-ars jubileum
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Foton fran vart 10-ars jubileum
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MASSAJFLICKORNAS SKOLGANG

RubyCups projektgrupp har beslutat att omfamna ”"Massajflickorna” skolgang
RubyCup ska forsoka att finansiera deras skolgang ytterligare nagot ar
Gavogivarnas medel ar nu 0-stallda och utbetalade for ar 2025 ars skolgang
Vart bidrag ska tacka flickornas skolgang kollektivt och inte individuellt

Var projektgrupp kommer att jobba vidare och utarbeta en mer specifik projektplan
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MASSAJF LJC KOR

he electritiCationui tms d>Luws
| “was implemented by

KENYA

Electrification Authorlty
1SO 9001 : :2015 CERTIFIED
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MASSAJFLICKOR

Ruby Cup in Lungalunga
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RubyCup Projektgrupp

TACK FOR ATT NI LYSSNAT

SAMTALAT och BIDRAGIT
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