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DAGENS INNEHÅLL – över 10 / 11 år

• Partners - Sponsorer och Givare
• Var i Världen och Afrika finns LungaLunga
• Nikumbuke Kvinnoby
• Christina Lundin - volontär
• Ruby Cup projekt start - 2014
• Ruby Cup projekt grupper – 2016 till idag
• (Film Christina & Bendettah m fl. – 2016)
• HSQ kit – Health Safety Quality
• Partners - Verksamhet
• Order, leverans och logistik – HSQ kit
• Antal utdelade menskoppar – 10 & 11 år
• Utdelning av HSQ kit – foton LungaLunga
• Bendettah och Ann, foton 10-års jubileet



PARTNERS - SPONSORER & GIVARE

Ingemar Lundgren Leif Ljung

Qlaez Wennberg

Bo Lundin Eje Andersson

Mats TerbornNina Wigerud

Floda Second Hand & Café

Lena Alervall



VÄRLDEN, AFRIKA - LUNGALUNGA



VÄRLDEN, AFRIKA - LUNGALUNGA



NIKUMBUKE PROJEKT-FOTA

Projekt Nikumbuke - driver flera kvinnocenter i sydöstra Kenya

Idag finns det kvinnocenter i tjugo olika byar

Projekt Nikumbuke - startade år 2011 omfattande två byar, Godo och Perani

I centren lär sig kvinnor läsa, skriva, får utbildning i företagande, ekonomi och hälsa 

Louise Felldin-FOTA



CHRISTINA LUNDIN – VOLONTÄR - 2014

Som volontär i LungaLunga såg Christina det stora 
problemet samt träffade Louise Felldin

Skillnaden mellan flickors och pojkars utbildning

När flickorna fick sin mensperiod var de hemma från 
skolan

Flickorna missade en stor del av sin skolgång

LÖSNINGEN ?



”CHRISTINAS” LÖSNING

En menskopp

RubyCups menskopp

5 Colours ,2 Sizes

1 Perfect  Fit  For Your Flow

Size:  S   M Size:  S   M

Size:  S   M

Ruby Cup Black Ruby Cup Clear

Ruby Cup Blue

Size:  S   M

Ruby Cup Red

Size:  S   M

Ruby Cup Purple



RUBY CUP PROJEKTSTART - 2014

Christina Lundins hjärteprojekt



RUBY CUP PROJEKTGRUPPER

2016 2025

Silvana Ljung
Bengt-Olof Fagerström
Birgitta Örjas
Elisabeth Gao
Renée Bengtsson
Mats Terborn             - Ordförande

Jeanette Gynning     - X-support



HSQ KIT

Health – Hälsa
Safety – Säkerhet
Quality – Kvalitet

Menskopp
Kokkärl
Steriliseringstabletter
Guideline blad – se bild

HSQ KIT



PARTNERS - VERKSAMHET

Ruby Cup - Köpenhamn & Nairobi, Amaia och Vanessa

FOTA = From One To Another - Stockholm & LungaLunga, Louise

Swot Consultancy              - Nairobi, James

Nikumbuke    - LungaLunga, Bendettah och Ann

Projektgrupp
   RubyCup

4 main
partners



ORDER & LEVERANS – HSQ KIT



ANTAL UTDELADE MENSKOPPAR – 10 & 11 ÅR

År 2014 – 2016, totalt 400 stycken utdelade Ruby Cups menskoppar

År 2017 – 2023, totalt 1.150 stycken utdelade HSQ - kit

Våra första HSQ-kit delades ut i april 2017

Vi har delat ut 1.550 menskoppar från starten 2014-2024 till ett värde av 252.450 SEK 

Ruby Cup
Ruby Cup is a menstrual cup made of 100% 

medical-grade silicone that can be reused for 

up to 10 years. It’s a healthy, sustainable and 

Vi har delat ut 1.650 menskoppar från starten 2014-2025 till ett värde av 269.600 SEK 



LUNGALUNGA UTDELNING – HSQ KIT



LUNGALUNGA UTDELNING – HSQ KIT



Foton från vårt 10-års jubileum



Foton från vårt 10-års jubileum



Foton från vårt 10-års jubileum



Foton från vårt 10-års jubileum



MASSAJFLICKORNAS SKOLGÅNG

RubyCups projektgrupp har beslutat att omfamna ”Massajflickorna” skolgång

RubyCup ska försöka att finansiera deras skolgång ytterligare något år

Gåvogivarnas medel är nu 0-ställda och utbetalade för år 2025 års skolgång 

Vårt bidrag ska täcka flickornas skolgång kollektivt och inte individuellt

Vår projektgrupp kommer att jobba vidare och utarbeta en mer specifik projektplan



MASSAJFLICKOR



MASSAJFLICKOR



RubyCup Projektgrupp

        
 TACK FÖR ATT NI LYSSNAT

         SAMTALAT och BIDRAGIT
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