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Sammanfattning

Vid néatverkstraffen deltog en utvecklingsledare fran Partille kommun som
presenterade arbetet “Ett varmare Partille”, ett samverkansinitiativ mellan
kommun och civilsamhalle f6r att starka trygghet, inkludering och gemenskap
samt motverka ofrivillig ensamhet. Arbetet bygger pa ett brett engagemang dar
bade verksamheter och medborgare kan fungera som “sociala lotsar” och
vagleda till stod och aktiviteter.

Arbetssattet utgdr fran tre enkla steg — sdga hej, smaprata och bjuda med —som
syftar till att skapa kontakt och inkludering i vardagen. Under diskussionerna
lyftes behovet av samordning, att inkludera fler malgrupper dn dldre samt
vikten av att framja langsiktig gemenskap.

Infér Virldshejardagen den 21 november planeras gemensamma aktiviteter
och informationsinsatser foér att synliggora initiativet. Natverket bedéms ha
stor betydelse och det finns en gemensam vilja att utveckla 6kad struktur,

kontinuitet och samverkan framat.

1. Inledning & Bakgrund

Trollhattans stads avdelning Digitalisering och Vélfdrd har i uppdrag att arbeta
halsofrimjande och férebyggande. Detta innebédr att starka den enskildes
mojligheter till ett sjalvstandigt liv samt bryta social isolering.

Bakgrunden till fokus p& halsoframjande och férebyggande &r att Trollhdttan
stad liksom andra kommuner star infor stora utmaningar gdllande demografi,
rekryteringsbehov och kompetensférsorjning. Det finns dven utmaningar som
6kning av andel dldre fédda i annat land, annat modersmal an svenska samt
olika kulturella bakgrunder. Ytterligare perspektiv &r att allt fler med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar lever ldngre och drabbas av
aldrandets sjukdomar (SKR, 2022).

Att fokusera pa hilsoframjande och férebyggande lyfts i nya Socialtjanstlagen
2025:400 samt i flera viktiga nationella strategier:

e Tillsammans fér god gemenskap i hela befolkningen - En nationell
strategi mot ensamhet, Folkhdlsomyndigheten

e Varje dag rdaknas — Nationell demensstrategi 2025-2028,
Regeringskansliet
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e Dethandlar om livet — nationell strategi inom omradet psykisk h&lsa och
suicidprevention, Regeringen
e God och nara vard — SOU 2019:29

Fokusomradet dr en Folkhilsofraga vilket innebar att olika aktérer kan bidra
genom samverkan och samarbete (Folkhdlsomyndigheten, 2025). Detta kan ske
pa individ, grupp, organisation och samhallelig niva.

Utifran  bakgrunden bjéds olika aktérer i Trollhattan il en
workshop/néatverkstraff den 26 november 2025. Nirvarande aktorer upplevde
ett varde av natverket dirav bestimdes ytterligare en traff. Denna géng tillkom
nya aktbrer samt att ndgra hade férhinder. En aktor avbojde att delta i
ndtverket i dagsliget.

2. Syfte

Att synliggéra olika verksamheter och skapa férutsittningar for att bevara,
forbattra, utveckla och/eller féréndra samarbete — alit fér ett mer inkluderande
och vénligt Trollhittan.

3. Mal

Att bidra till ett mer inkluderande och vanligt Trollhattan

4. Aktorer

Méotesplats Polhem - Goteborgs stadsmission ar en Oppen motesplats som
riktar sig till alla samt har Oppet alla dagar under aret. Arbetar frimst med
utsatthet. Aktiviteter som finns pa motesplatsen ar stickning, virkning,
fredagsmys, hjilp med “digital vagledning” mm. Besékare kan ta del av fika och
lunch vissa dagar. Det kommer ca 30 besékare dagligen.

Medborgarskolan Region Vist &r ett studieférbund. Det finns Atta
studieférbund  som har olika profilomrdden riktad for folkbildning.
Medborgarskolan i Trollhittan har idag samarbete med Aktiva seniorer.
Uppdraget &r bland annat att hitta métesplatser genom kultur.

Arabisk moétesplats arbetar med att bryta ensamhet bland arabisktalande
framst. Det kan vara fran olika kulturella bakgrunder. Det finns manga
ensamma personer under dagtid som kommer.
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Aktiviteter som erbjuds ar utflykter, pratar om saker som hander i samhallet,
sittgymnastik, studiebesok mm.

Svenska Kyrkan Trollhittans forsamling har olika aktiviteter som koérer, olika
cirklar, samtalsgrupper om exempelvis livsfragor och sorgegrupper.
Verksamheten har méanga lokaler dar aktiviteter bedrivs. Erbjuder dven
foljeslagare for alderspensionérer, digitala finska gudstjanster, enskilda samtal.
Svenska kyrkan finns pa olika platser i samhallet som sjukhuset, polis samt
erbjuder drop in besék. Verksamheten har samarbete med Britta Lundqvist
stiftelse genom Brittas salong. Haller laga fikakostnader fér att &ppna upp for
en bredd. Har observerat att det finns manga ensamma personer som besoker
gravar.

AB Eidar Trollhidttans bostadsbolag forvaltar och bygger nytt. Bolaget nar var
5:e trollhdttebo. Erbjuder hyresgaster rabatterade priser pa olika aktiviteter.
Fangar upp personer nir oro uppmarksammas. Samverkar med féreningar,
studieférbund samt har ambitionen att fylla kvarterslokaler — gdrna med
"mjuka aktiviteter”. Har stora mgjligheter att nd ut i staden.

Matmissionen Trollhdttan dr social matbutik som drivs av donerad mat.
Medlemskap krdvs samt kan ges fran 1-3 ar. Visst kriterier finns géllande
inkomst. Ramar for maxantal besék i butiken dr 4 ggr/vecka. Butiken moter
manniskor fran olika kulturer och &r en social traffpunkt. Del i uppdraget ar att
minska matfattigdom. Priserna pd maten i butiken ligger pd 1/3 av
marknadspriset. Matkostnader ar oftast svart att kontrollera eftersom det ar
en rorlig kostnad. Butiken har arbetstrédnande via arbetsférmedlingen.

Trollhittan Rotaryklubb ir ett yrkesnatverk som medverkar till humanitéra
insatser och engagerade i samhillsfragor. Exempelvis ledsagare till dldre
personer, arrangerat julevenemang, arrangerat sprakcafé pa Hogskolan vast.
Rotary Foundation gar in med visst medel.

Prima Fysiocenter ir en Rehab mottagning inom Primérvarden som behandlar
bade fysiska besvar och psykisk ohalsa.

Vid psykisk ohilsa kan man av Arbetsterapeut fa hjdlp med bedémning av sina
besvir for att darefter finna ritt behandling via bla stéd och strategier for att fa
battre balans och ma battre i sin vardag.

Vid behov engageras dven Fysioterapeut da fysisk aktivitet kan vara en del av

behandlingen.

Samverkan sker aven med 6vriga vardgivare.



P4 sikt dr ambitionen att kunna lotsa vidare personer till att hitta ratt

sammanhang utanfér sjukvardens ramar.

Enheten mot vald i néra relationer Trollhittan arbetar fér att manniskor ska
kunna leva ett liv fritt frdn vald och i relationer praglade av respekt.
Verksamheten riktar sig bade till personer som #r utsatta och till dem som
utévar vald, med fokus p& stéd, férandring och langsiktig trygghet.

Uppdraget handlar dels om att ge direkt stéd genom samtal, skydd och
radgivning, dels om att stirka hela samhillets formaga att uppticka och
hantera vald. Det sker genom utbildning, metodutveckling och samverkan med
andra aktorer som socialtjanst, polis och hilso- och sjukvard.

Malet &r att ingen ska falla mellan stolarna.

Aktivitetshuset Psynas har i uppdrag att genom sysselsittningscoach aktivera
deltagare som kommer p& besck. Att skapa meningsfulla och individanpassade
aktiviteter fér personer med psykisk ohdlsa. Verksamheten ska stodja
deltagarnas utveckling, delaktighet och vilm3ende.

Malet med verksamheten ir att bryta social isolering samt 3 en meningsfull
fritid. Hir kommer del:agare och g&r som de sjilva vill. Ingen anmaélan kravs.

Resursenheten OFF har i uppdrag att verkstilla beslut om kontaktpersoner i
Trollhéttan enligt socialtjanstlagen (SoL) eller lagen om stéd och service till vissa
funktionshindrade (LSS). | detta ingar ‘ekrytering och matchning.

Som regel anger beslutet antalet tillfalian per vecka/méanad som personen har
ratt att triffa en kontaktpersn.

Syftet med att ha en kontakt} erson &r at. motverka ensambhet, bryta isolering
och fa stéd med att knyta nya sociala kontakter i samhallet. Insatsen innebar
att fd ett icke-professionelit stod av en n.inniska (lekman)

Tanken &r att personen tillsammans med sin kontaktperson ;s6r aktiviteter: till
exempel fikar, gér pa bio, besgker museuin, shoppar etc. Det gdr dven bra att
gora aktiviteter i personens hem, till exempel baka eller ‘itta pa film.
Malsattning &r att personen ska bli sjdlvstandig samt hitta egna ociala arenor.
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6. Varldshejardagen

Utvecklingsledare fran Partille kommun besokte natverket for att
beratta/inspirera kring ett gemensamt arbete tillsammans med civilsamhallet
foér ”Ett varmare Partille”. Samarbetet utgar fran att tillsammans arbeta for att
starka trygghet, inkludering, gemenskap, medmansklighet — ingen i Partille ska
behova kadnna sig ofrivillig ensam. Natverket traffas tva gdnger om aret.

Det ar betydelsefullt att fa med alla aktorer som har socialt engagemang. Alla
medborgare kan vara social lots dvs kunna hanvisa till stod/aktiviteter. Social
lots kan vara apotek, friseringssalong, vardcentraler mm. | Partille finns dven
Seniorlotsar som gor hembesdk, ger socialt stéd och guidar. Aven en god
garning lyftes dar feriearbetande ungdomar i samverkan med bostadsbolag ska
medverka till varmare Partille.

Arbetet med ”“Ett varmare Partille” var i trestegsraket:

1. Séaghej
2. Smaprata
3. Bjud med

Diskussioner

Efter inspirationsféreldsningen delades deltagarna in i grupper for att lyfta
tankar. En grupp hade en tanke om att ha nagon samordnare i staden som
Partille kommun i arbetet. Det lyftes dven betydelsen att bredda till fler an dldre
personer. Att ha perspektivet att skapa forutsattningar for att hitta gemenskap
som stracker sig utanfor aktiviteter. Ett Hej ar mycket viktigt fér personer och
hela samhillet. En annan aktér gav perspektiv pa att det ar likval viktigt att
kdnna av om det dr lampligt att sdga HEJ. Upplevelse finns att ungdomar inte
sager lika mycket HEJ av olika orsaker.

Det namndes att HEJ ir kopplad till kultur och normer som finns i samhallet
dock ar grunden med HEJ att synliggora/bekrafta en annan medmanniska.

Kopplat till Varldshejardagen hade Eidar tankar om att bjuda pa kaffe pa deras
nya motesplats. Att géra ndgot gemensamt pa stan var ytterligare forslag infor
HEJ dagen. Att synliggdéra HE) kan gbéras redan nu genom att ha HEJ pa
informationsblad i samband med att olika aktiviteter sprids.
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Medborgarskolan lyfte att Aktiva seniorer skulle man kunna f3 med
pa nagon aktivitet. Det blir stor spridning eftersom de har manga medlemmar.

Digitala vagledare har skapat en tipspromenad, digital. Ska vara 1 juni som
kommer att kopplas till HEJ.

Ovrig fraga kopplad till ensamhet togs upp i en av grupperna att det fanns
isolerade unga vuxna mellan 20-29 &r. Svenska kyrkan har en kreativ grupp dar
man kan anmala sig och vara med. Fokus &r pa samtalet parallellt med kreativa
aktiviteter.

Avslut

Natverket har lyft bra tankar och idéer. Det finns en konsensus om att nitverket
har en viktig betydelse samt att en Okad struktur och kontinuitet i samarbetet
bedéms kunna ge betydande effekt inom omradet. Nista natverkstraff ska vi
lyfta intresset av att alternera vdrdskapet.

Infor vérldshejardagen 21 november ska I6pande information ges ut som
paminnelse for genomférande och samverkan av aktiviteter. Det &r

betydelsefullt att det dven ldggs ut i social media av respektive verksamhet s3
att det sprids.

Ndatverket tréffas igen 25 november 2026.
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Samtalsledare Trollhdttan stad:
Max J Lundell - Digital vagledare
Samuel Flink — Digital vagledare
Pernilla Karlsson - Volontdrsamordnare

Maria Fjellstrém - Aktiveringspedagog
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