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1. DESCRICAO DA BE GIRL

E uma empresa social global, fundada em 2014,
com sede em Washington, DC, EUA. A empresa
foi lancada em Mocambique em meados de
2018, com foco em mulheres e meninas como
consumidores primarios, e registrou a Be Girl
Mozambique Limited em 2019.

Sobre Be Girl: Be Girl € uma empresa de design
voltada para a missdao que cria produtos
inovadores, bonitos e acessiveis para o género
feminino. Somos uma forca transformadora que
usa o design para criar produtos que permitem
que mulheres e meninas assumam o comando
de seus corpos.

A Visao de Be Girl: Be Girl trabalha para um
mundo onde a menstruacao é considerada bela
e ser uma menina nao atrapalha as
oportunidades, saude e sucesso.

géGIRL

Missao de Be Girl: a missdo de Be Girl é
empoderamento por design. Trabalhamos com
todo o0 nosso coracao para criar produtos
atenciosos que permitem o cuidado adequado,
a compreensao e a celebracdao do corpo
feminino. Ao desbloquear o poder que vem com
o conhecimento, todos nos temos a
oportunidade de alcancar nosso potencial
infinito.

Valores de Be Girl:

* Integridade: Qualidade, Igualdade e
Sustentabilidade.

« Comunidade / Colaboracéo.

* Inspiracao: Positividade, Coragem e Paixao.

 Escolhas.

« Aprendizagem.



2. BREVE HISTRORIAL DA BE GIRL EM MOCAMBIQUE @G,RL

2019

MAPUTO+ZAMBEZIA

A Be Girl conduziu um estudo
envolvendo 2,000 adolescentes com o

Grand Challenges Canada’ objectivo de compreender como a
Grands Défis Canada menstruacdo é vista e gerida em aréas
BOLD IDEAS WITH BIG IMPACT® rurais e urbanas e também

compreender a eficacia de acesso a
produtos para gestdo menstrual e
educacéo.

**

2018

2020

Be Girl foi selecionada para liderar
a implementacao do pacote de
Higiene e Gestdao menstrual em 32
distritos de 8 provincias, tendo com
isto que alcancar e educar 150,000
rapazes e raparigas e 2560
profissionais de saude e pais.

*OCC

MAPUTO SNV+SOFALA IDAI + UNFPA
Para marcar o inicio do trabalho da fDQ ANGOLA ‘.. DREAMS
Be Girl em Mocambique, foram P A Be Girl conduziu um estudo “oa";: vonans osenes on
educados em cerca de 3 meses, *. % qualitativo, cujo objectivo era T RN
15,000 adolescentes, em mais de ' 3 compreender a eficacia de uma *
30 escolas da Cidade e provincia ok intervenc&o de saude e higiene
de Maputo cujo resultados guiaram °. menstrual por parte das rapariggs nos
uma intervencdo baseada em . s cen'tros de rgassentamento do_ cAcho_ne
evidéncias. Idai, e tafnb‘em a lacuna dAe eyldenC|as
em relacdo as suas experiéncias com a

menstruacao durante o COVID-19



EDUCAMOS

Be Girl educou adolescentes,
jovens, partes interessadas do
governo e intervenientes de
diferentes ONGs sobre a
menstruacao, desmistificando
tabus e redefinindo os periodos
como algo normal e bonito.
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48,000

RAPARIGAS E RAPAZES
EDUCADOS SOBRE A GESTAO
E HIGIENE COM FOCO NO
CICLO MENSTRUAL
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TESTAMOS

A Be Girl testou o mercado
atraveés de diversos pontos
de venda, estratégias de
vendas e varios niveis de
precos para aprender como
fazer negocios no mercado
de Mocambique.

E igualmente distribuiu
produtos de gestdo e
higiene menstrual
reutilizaveis para raparigas
e mulheres em 31 paises do
mMmundo.

150,000+

PRODUTOS BE GIRL
DISTRIBUIDOS



3. DESCRICAO DAS AREAS DE
ACTUACAO DA BE GIRL

Be/GIRL

Para o desenvolvimento de suas actividades, a Be Girl
trabalha numa estreita parceria com outras organizacdes
criando sinergias de modo a transformar a higiene menstrual
das raparigas e mulheres em Mocambique e no Mundo
alcancando-as com produtos e servicos de gestdao e
educacao menstrual bem como providenciando servicos de
consultoria para areas de aprendizagens relacionadas a
higiene, infraestruturas e saneamento. Deste modo, as areas
de actuacao da Be Girl incluem as seguintes:

Oferta de produtos reutilizaveis e sustentaveis de
gestao menstrual.

literacia corporal, infraestruturas e saneamento.

Oferta de servicos de consultoria para realizacao de
estudos de aprendizagem.

a Oferta de nossos servicos educacionais focados na




4. DESCRICAO DOS PRODUTOS DA BE GIRL




4.1. Produtos reutilizaveis e sustentaveis de gestao menstrual Ebe.m

PENSOS FLEXIVEIS REUTILIZAVEIS CALCINHAPENSO ESPORTIVA

Tecido de malha
respiravel seca
rapidamente

| Tecido 100% leve e a
prova de vazamentos

O tecido esportivo de
alto desempenho é
respiravel e facil de
lavar e secar

Bordadura de tecido
confortavel e suave

Descricao de produtos: Pensos Flexiveis Sustentaveis™ e CalcinhaPenso™ Esportiva

Ambos produtos, CalcinhaPenso menstruais e os Pensos Flexiveis Sustentaveis™, sdo a prova de fugas e contém um bolso de malha preenchivel com gualquer
material absorvente. Ambos produtos sdo reutilizaveis e vem acompanhados de uma toalha de microfibra que serve como um absorvente. Estes produtos sao
feitos de tecidos de ultima geracdo resistentes a manchas, minimizando deste modo, a quantidade de dgua necessaria para a lavagem, outrossim, ambos
produtos secam rapidamente dentro de casa, preservando a privacidade de uma rapariga ou mulher e evitando o crescimento de irritantes ambientas.
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4.2. Servicos educacionais sobre higiene, infraestruturas e saneamento

SMARTCYCLES

FOLHETOS EDUCACIONAIS

O CICLO MENSTRUAL: | CALCINHA DESPORTIVA
Be/GIrRL JORNADA DE UM OVO! PARA PERIODO

MANUAIS DE FORMACAO

A ferramenta Smartcycle da Be Girl foi
concebida para educar as raparigas e rapazes
relativamente ao ciclo menstrual e ao modo
como monitorar os periodos menstruais.

O folheto educaional foi concebido para apoiar
participantes a melhor compreender sobre o
funcionamento dos produtos bem como apoiar
na retencao dos conteudos leccionados durante
as palestras educaionais. No final das palestras os
participantes recebem um Folheto educacional.

O manual de Formacdo de Formadores
Saude e Gestdo da Higiene Menstrual
concebido para apoiar os participantes
preparacao de palestras e formacoes.
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4.3. Servicos educacionais e de consultoria

WORKSHOPS
SMARTCYCLES

A Palestra SmartCycle® é uma actividade divertida, interativa e
apropriada para a idade. A palestra é breve; conte com 1,5 a 2,5
horas, incluindo questionarios realizados antes e depois da palestra,
que regquerem normalmente 45 a 60 minutos no total. Os
participantes no final das palestras recebem um Folheto
educacional.

FORMACAO DE FORMADORES
SMARTCYCLE

A Formacdo de Formadores em Saude e Gestdo da
Higiene Menstrual consiste em formar interveniente de
salde escolar e outros em matérias de gestdo menstrual
e tem a duracdo de 4 dias dos quais os 2 primeiros dias
sao reservados a teoria e 2 dias sao reservados para
praticas.

CONSULTRIA PARA
ESTUDOS DE
APRENDIZAGEM

MENSTRUAL MANAGEMENT
AMID DUAL DISASTERS:

CYCLONE IDAI PLUS COVID-19
IN SOFALA, MO

QUALITATIVE
oc

A Be Girl providencia consultoria para
realizacdo de estudos de aprendizagem
buscando mudanca comportamental do
publico-alvo bem como mostrar evidéncias
da importdncia de intervencdes sociais
focadas na saude e gestdo de higiene
menstrual e saneamento nas comunidades
principalmente em contextos de emergéncias
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