Rotary Friendship

Rotary Exchange — RFE
District 2395

RFE utbyte distrikten 4110 — 2395 i Falkenberg och Halmstad

I februari reste 12 forvintansfulla rotarianer till Mexiko inom ramen for Rotary Friendship
Exchange. Nu var det dags for Mexikanarna att komma till Sverige. Vara vanner har under tva
dagar besokt sydvistra Skéne.

\
)
7

Mottagning av vinnerna fran Mexico i Hyllie den 7 augusti, 2026.

7-9 augusti, 2026

Fredagen den 7 augusti: Vikingar, historia och dans

Aventyret borjade pa Hyllie station i Malmé dir vi motte upp vara gister. Efter det sjilvklara
vilkomstfotot med flaggorna i hogsta hugg rullade vi vidare mot Fotevikens Vikingaby i
Hollviken. Efter en god lunch pé restaurang Smokey BBQ fick gésterna insupa svensk
historia fran 800- till 1000-talet. Mexikanarna bjod verkligen pé sig sjdlva — de klddde glatt ut
sig till vikingar och fick uppleva en férgstark teater fylld av bade kérlek och dramatiska
vikingaslagsmal.

Férden gick sedan vidare till Radhuset i Skandr, dir vi dok djupare ner i den sydviastskénska
historien. Vi fick bland annat hora om den berdémda medeltida sillamarknaden och hur domda
brottslingar forr i tiden fick std vid skampélen till allmén beskddan. Efter all historielektion
passade det utmérkt med en stunds avkoppling i Skandrs hamn, dér vi njét av kaffe, 61 och
bubbel i eftermiddagssolen.



Dagen krontes med en fantastisk vilkomstfest hemma hos presidenten. Det blev en kvill
fylld av skratt, mexikansk och svensk musik samt massor av dans. Hojdpunkten? Det var utan
tvekan nér vara mexikanska géster med stort engagemang fick ldra sig att dansa ’Sma
grodorna”!

Lordagen den 8 augusti: Storstadspuls och strandbesok

Pé l6rdagen tog vi bussen in till Malmo. Solen sken fran en klarbld himmel nér vi klev
ombord pa en battur lings Malmds kanaler for att se staden frén vattnet. Efterdt samlades vi
for lunch pa mysiga Lilla Torg, omgivna av Malmds dldsta kulturkvarter. Eftersom
onskemalen om vad man ville se var ménga, delade vi upp oss i mindre grupper for att
utforska stadens olika delar till fots.

Framat kvillen samlades vi pa stranden i Kdmpinge for att bjuda véra géster, som hemma ar
vana vid den mexikanska dknen, pa en klassisk svensk strandupplevelse med ett glas vin eller
ol. Havet imponerade, men temperaturen gjorde det inte; gésterna tyckte att det skanska
vattnet var i kallaste laget och avstod klokt nog ett dopp! Kvillen avslutades med hemtrevliga
middagar hos de olika viardfamiljerna, dér det bjods pa traditionella svenska smaker.

Sondagen den 9 augusti: Ett hjértligt farvil
Efter tva intensiva och minnesvérda dygn var det dags att ta farvél. Vi vinkade av véra
mexikanska vinner pa Hyllie station nér de klev pa tdget mot nésta stopp: Karlskrona. Goéran
Olofsson agerade trygg ciceron under resan och dverlimnade personligen vara kira gister till
de nya virdarna pa plats.
Det blev ett utbyte fyllt av sann Rotary-anda, varma méten och minnen for livet!

Overlag ett mycket positivt utbyte! Vara gister var intresserade och alla deltog i allt och ville prova
allt. Tva par kunde ingen engelska alls och det upplevdes ju forstés lite negativt att inte kunna
kommunicera pa ett enkelt sitt. Som tur var kunde ett av véra virdpar spanska (som modersmaél)

9 — 11 augusti, 2026

Sondag 9 augusti

12 glada Rotaryvéanner méttes av samtliga vardar pa stationen i Karlskrona. Goéran hade foljt
med pa resan frdn Malmd. Det blev lunch pa fiskrestaurang och direfter hem for installation
hos vérdarna. P4 kvillen Knytkalas - kréiftskiva med svensk buffémat hemma hos Ulla o
Pelle. Alla smakade pa allt som bjods. Det sjongs och skélade.

Méndag 10 augusti ”Virldsarvets dag”

Efter frukost hos respektive vardfamilj dkte alla ”Axel”-baten fran Nattraby till Fisktorget i
Karlskrona. Hela den Marina staden &r ett Vérldsarv och idag firade vi Karlskronas 346 ars
dag!

Promenad genom staden dver Stortorget, besok i Fredrikskyrkan (guide Anki Woltil).
Lunch intogs pd ”Bistro Skeppsgossen”, Marinmuseum, lokala Blekingerétter avnjots pa
fullastade tallrikar. Dérefter bjods pa guidad tur pa Marinmuseum och besok 1 Ubat

Kvill: Middag hemma hos virdarna

Tisdag 11augusti 07.30 -09.00

Auroraklubbens frukostmote pa Statt Hotell. Teamet frdn Mexiko presenterade sig (20
minuter) Dérefter avfiard med tig till Kristianstad
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11 —-13 augusti, 2026

Den 11 augusti klockan 11:20 anléinde véra gister frin Mexiko med Oresundstaget frin
Karlskrona. Vi som var virdar motte dem pé Kristianstad Centralstation iforda diverse
Rotaryattribut samt med en RFE-banderoll. Efter att ha stuvat in gésternas bagage i1 véra bilar
vandrade vi 6ver Helgea till Naturum, dér vi sag oss omkring och intog lunch.

Efter lunchen samlades vi pé Stora Torg vid modellen av 1600-talets Kristianstad, dér Eva
Martensson beréttade om stadens historia. Tillfdlle gavs ocksé att besoka Heliga
Trefaldighetskyrkan och regionmuséet, dar det fanns mojlighet till en fikastund innan vi korde
hem med véra géster.

P4 kvillen delade vi upp oss i tvd grupper, Kristianstad respektive Ahus, for knytkalas
hemma hos oss respektive motsvarande hemma hos Gertie Fondell i Ahus.

Den 12 augusti var det iter igen uppdelning pé tva grupper. Ahusgruppen besokte pa
formiddagen Vittskovle slott med omgivande park och Kristianstadgruppen besokte
Biickaskog slott. Vi samlades sedan alla pa Aspets rokeri i Ahus for lunch.

Efter lunchen var vi inbokade for en guidad visning av Furuboda folkhogskola, beldgen
soder om Yngsjo — en folkhogskola som framfor allt specialiserat sig pé kurser for personer
med funktionsnedsittning.

Efter detta givande besdk samlades vi pa torget i Ahus, dér vi savil framfor muséet som
inne i kyrkan fick oss till livs Ahus historia. Avslutningsvis stod vi i kon till glasskiosken pé
torget — ett méste for alla besdkare som vill veta hur stor en kula glass egentligen kan vara.

Pé kvillen anordnade vi en avskedsfest for vara mexikanska géster i Strandstugan, en
festlokal néra badstranden och folkhdgskolan. Vi hade ordnat med en buffé och det blev en
lyckad fest med mycket sang, bdde pa svenska, engelska och spanska. Gertie Fondell
ackompanjerade fortjanstfullt singen pa dragspel.

Den 13 augusti korde vi pa formiddagen véra géster till Rastas parkeringsplats i Markaryd for
att dverlimna dem till virdarna frin Halmstad-Falkenberg. Annu ett trevligt RFE-utbyte var
till &inda for oss i Kristianstad-Ahus.

13-16 augusti, 2026
Torsdagen den 13 augusti kte vi, (Majvor och Kim, Thomas och Lena, Tore och Catarina,
Tina och Anders, Christer och Gun), mot Markaryd dar vi skulle himta vara nya och gamla
vénner fran Mexiko distrikt 4110. Det blev ett kért dterseende for Tina efter att hon hjélpt till
med tolkning under det forsta stoppet for utbytet. Aven fr Majvor och Kim, Christer och Gun
blev det ett kirt terseende da José (Nacho) y Maria (Lucero), Leti och Miri var delaktiga da
vi ékte till Mexiko i februari.

Vi mottes av glada entusiastiska och ndjda géster som haft en hérlig tid pa tidigare orterna.
Efter kramkalas och obligatoriska fotograferingen av hela gruppen, vérdar fran Kristianstad,
Falkenberg och Halmstad samt géstande mexikanarna &kte vi mot Ringenés Golfklubb for en
vélsmakande lunch i hirliga omgivningar. Vi stannade till vid den sagolikt vackra och
viélskotta kyrkogarden i Harplinge dér vi strovade runt bland konstverk, blomsterarrangemang
och vixthus.

Darefter besokte vi Kvarnlyckans dldreboende vilket drivs som ett av 12 konceptboende i
Halmstad kommun och visade stolt upp sitt koncept med trddgard och odling. Vi bjdds in till
nagra av de boendes rum och det blev véldigt uppskattat bade av géster och de boende. Det



fanns till och med ndgra som pratade spanska pé boendet. Dessa besok hade Christer
fortjanstfullt ordnat med.

Nér man varit aktiv i solen och virmen behdvs det nagot ldskande sé vi akte till Sl6inge for
att besoka Sia Glass dér vi bjods pa kaffe och kopte glass. Som avslutning fick vi alla varsin
goodiebag fylld med vattenflaska, plaster och lite annat smatt. Ratl y Laura nj6t av glassen i
skuggan tillsammans med Tadeo y Gabi. Vi njot alla utspridda dér skuggan erbjod skydd fran
solen. Thomas var bdsta Siafixare. Torsdagskvéllen spenderades i1 virdarnas hem dér det
bjods pa értsoppa, skaldjur och lax for att nimna nagot.

Fredagen den 14 augusti triffades vi alla vid Morups Ténge fyr for att ldra oss lite om fyren
och det stora naturvardsomrade som omgardar fyren. Det blev ménga fototillfdllen vid fyren i
alla olika och mojliga konstellationer. Nedan ses en av bilderna.

Efter en hirlig stund i naturen med utsikt 6ver havet tog vi oss in till Falkenberg och
nirmare bestdmt den lilla restaurangen Firenze som serverar lickra italienska mackor som alla
njot av. Thomas fixade dven detta fantastiska stopp. Efter denna méttande lunch var ett besok
inbokat till Falkenbergs Diakoni som vi i Falkenberg Kattegattklubben samarbetar och stottar
mycket. Tyvérr stilldes det in pa grund av sjukdom.

Stadsvandringen blev dock av enligt planering frdn Majvor, Thomas och Tina som hade
Oversatt sjdlva guidningen till spanska och engelska som delades ut till alla deltagare,
svenskar som mexikanare. Det blev en langsam, innehallsrik, uppskattad och fotografivinlig
vandring. Nér vandringen gick mot sitt slut hrdes uppmaningar.

”Shopping”, sa Ana och Agustin i mun pa varandra.

”Shopping”, sa Laura och sag pa Maria.

”Shopping”, sa Gabriella och sé fortsatte hela gruppen att beritta sin dnskan.

Sjalvklart uppfyllde vi deras dnskan. Eftermiddagen avslutades i Majvor och Kims tradgérd
med kaffe och en fantastiskt god Silverkaka. Kvillen tillbringades hemma hos vardparen.

Hela giinget framfér Morups tange fyr med mexikanska flaggan!
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Lordagen den 15 augusti triffades vi alla pa parkeringen utanfor Varbergs féstning i blasten.
Den proffsiga och duktiga guiden pratade utmirkt engelska och inledde guidningen utanfor
med utsikt 6ver havet. Bokning och planeringen stod Majvor for. Tolkningen av guidningen
skotte Hugo med lite instick fran Tina. Varbergs fastning har en brokig historia med namn
som Erik Magnusson, Magnus Eriksson som alternerar med andra liknande namn. Det har
varit danskt och svenskt om vartannat genom drhundraden. Det blev ett mycket uppskattat
besok bade i kanonrummen med dess ramp och fangelsehalorna dér det sigs att det spdkar.

Efter en spidnnande och anstrangande promenad i fastningen samt dess museum var det
antligen dags for lunch och dryck som serverades pa Spiseriet beldget pa Johnssons Géard
utanfor Varberg. Tore hade varit en klippa och ordnat med detta. Var drade president,
Marianne Holm sl6t upp och fick tréffa vara hirliga mexikanska vénner. En utsokt lunch
kraver kaffe och det kunde varje virdpar erbjuda sina géster om de sé ville dé det blev dags
for fri tid innan avskedspartyt pé kvéllen.

P& kvillen samlades vi alla hemma i trddgirden hos Tina och Anders i Glommen déir
grillméstaren sjidlv (Anders) ordnade med goda karréskivor i mango och chilimarinad och
kockan (Tina) fixat potatissallad och en utsokt tomatsallad pa egenodlade tomater. Till
efterritt bjods det pa hallon plockade av Thomas och Majvor till Sia vanliglass. En fin och
staimningsfull kvéll i glada, tacksamma och hirliga vinners lag. Hérifrdn akte Hugo och
Claudia mot Kopenhamn da deras flyg gick tidigt pa4 sondagsmorgon. José och Maria akte
dven de pa lordagskvillen till Goteborg for att sammanstrala med sin dotter och barnbarn.

Sondag 16 augusti korde vi vara vénner till Falkenbergs tagstation for deras resa vidare i
vérlden. Nagra skulle hem och andra ut pa kryssning. Nér de alla klivit pa taget och vi virdar
stod kvar pé perrongen infann sig en viss tomhet. Vi dtgirdade detta med en kopp kaffe och
god kaka pa Stalboms for att summera dagarna som vi alla varit s ndjda med. Aven Tore och
Catarina som for forsta gangen varit med pa nagot liknande fick mersmak.
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Welcome

Virdpar fran Kristianstad, Falkenberg, Halmstad och gdsterna frdan Mexiko.



