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RFE utbyte distrikten 4110 – 2395 i Falkenberg och Halmstad 

 

I februari reste 12 förväntansfulla rotarianer till Mexiko inom ramen för Rotary Friendship 
Exchange. Nu var det dags för Mexikanarna att komma till Sverige. Våra vänner har under två 
dagar besökt sydvästra Skåne. 

 
Mottagning av vännerna från Mexico i Hyllie den 7 augusti, 2026. 

7–9 augusti, 2026 

Fredagen den 7 augusti: Vikingar, historia och dans 
Äventyret började på Hyllie station i Malmö där vi mötte upp våra gäster. Efter det självklara 
välkomstfotot med flaggorna i högsta hugg rullade vi vidare mot Fotevikens Vikingaby i 
Höllviken. Efter en god lunch på restaurang Smokey BBQ fick gästerna insupa svensk 
historia från 800- till 1000-talet. Mexikanarna bjöd verkligen på sig själva – de klädde glatt ut 
sig till vikingar och fick uppleva en färgstark teater fylld av både kärlek och dramatiska 
vikingaslagsmål. 

Färden gick sedan vidare till Rådhuset i Skanör, där vi dök djupare ner i den sydvästskånska 
historien. Vi fick bland annat höra om den berömda medeltida sillamarknaden och hur dömda 
brottslingar förr i tiden fick stå vid skampålen till allmän beskådan. Efter all historielektion 
passade det utmärkt med en stunds avkoppling i Skanörs hamn, där vi njöt av kaffe, öl och 
bubbel i eftermiddagssolen. 
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Dagen kröntes med en fantastisk välkomstfest hemma hos presidenten. Det blev en kväll 
fylld av skratt, mexikansk och svensk musik samt massor av dans. Höjdpunkten? Det var utan 
tvekan när våra mexikanska gäster med stort engagemang fick lära sig att dansa ”Små 
grodorna”! 

 
Lördagen den 8 augusti: Storstadspuls och strandbesök 
På lördagen tog vi bussen in till Malmö. Solen sken från en klarblå himmel när vi klev 
ombord på en båttur längs Malmös kanaler för att se staden från vattnet. Efteråt samlades vi 
för lunch på mysiga Lilla Torg, omgivna av Malmös äldsta kulturkvarter. Eftersom 
önskemålen om vad man ville se var många, delade vi upp oss i mindre grupper för att 
utforska stadens olika delar till fots. 

Framåt kvällen samlades vi på stranden i Kämpinge för att bjuda våra gäster, som hemma är 
vana vid den mexikanska öknen, på en klassisk svensk strandupplevelse med ett glas vin eller 
öl. Havet imponerade, men temperaturen gjorde det inte; gästerna tyckte att det skånska 
vattnet var i kallaste laget och avstod klokt nog ett dopp! Kvällen avslutades med hemtrevliga 
middagar hos de olika värdfamiljerna, där det bjöds på traditionella svenska smaker. 

 
Söndagen den 9 augusti: Ett hjärtligt farväl 
Efter två intensiva och minnesvärda dygn var det dags att ta farväl. Vi vinkade av våra 
mexikanska vänner på Hyllie station när de klev på tåget mot nästa stopp: Karlskrona. Göran 
Olofsson agerade trygg ciceron under resan och överlämnade personligen våra kära gäster till 
de nya värdarna på plats. 
Det blev ett utbyte fyllt av sann Rotary-anda, varma möten och minnen för livet! 

Överlag ett mycket positivt utbyte! Våra gäster var intresserade och alla deltog i allt och ville prova 
allt. Två par kunde ingen engelska alls och det upplevdes ju förstås lite negativt att inte kunna 
kommunicera på ett enkelt sätt. Som tur var kunde ett av våra värdpar spanska (som modersmål) 

 

9 – 11 augusti, 2026 

Söndag 9 augusti  

12 glada Rotaryvänner möttes av samtliga värdar på stationen i Karlskrona. Göran hade följt 
med på resan från Malmö. Det blev lunch på fiskrestaurang och därefter hem för installation 
hos värdarna. På kvällen Knytkalas - kräftskiva med svensk buffémat hemma hos Ulla o 
Pelle. Alla smakade på allt som bjöds. Det sjöngs och skålade. 
 
Måndag 10 augusti ”Världsarvets dag”  
Efter frukost hos respektive värdfamilj åkte alla ”Axel”-båten från Nättraby till Fisktorget i 
Karlskrona. Hela den Marina staden är ett Världsarv och idag firade vi Karlskronas 346 års 
dag!   
Promenad genom staden över Stortorget, besök i Fredrikskyrkan (guide Anki Woltil). 
Lunch intogs på ”Bistro Skeppsgossen”, Marinmuseum, lokala Blekingerätter avnjöts på 
fullastade tallrikar. Därefter bjöds på guidad tur på Marinmuseum och besök i Ubåt 

Kväll: Middag hemma hos värdarna  
  
Tisdag 11augusti 07.30 -09.00  

Auroraklubbens frukostmöte på Statt Hotell. Teamet från Mexiko presenterade sig (20 
minuter) Därefter avfärd med tåg till Kristianstad 
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11 – 13 augusti, 2026 

Den 11 augusti klockan 11:20 anlände våra gäster från Mexiko med Öresundståget från 
Karlskrona. Vi som var värdar mötte dem på Kristianstad Centralstation iförda diverse 
Rotaryattribut samt med en RFE-banderoll. Efter att ha stuvat in gästernas bagage i våra bilar 
vandrade vi över Helgeå till Naturum, där vi såg oss omkring och intog lunch. 

Efter lunchen samlades vi på Stora Torg vid modellen av 1600-talets Kristianstad, där Eva 
Mårtensson berättade om stadens historia. Tillfälle gavs också att besöka Heliga 
Trefaldighetskyrkan och regionmuséet, där det fanns möjlighet till en fikastund innan vi körde 
hem med våra gäster. 

På kvällen delade vi upp oss i två grupper, Kristianstad respektive Åhus, för knytkalas 
hemma hos oss respektive motsvarande hemma hos Gertie Fondell i Åhus. 

 
Den 12 augusti var det åter igen uppdelning på två grupper. Åhusgruppen besökte på 
förmiddagen Vittskövle slott med omgivande park och Kristianstadgruppen besökte 
Bäckaskog slott. Vi samlades sedan alla på Äspets rökeri i Åhus för lunch. 

Efter lunchen var vi inbokade för en guidad visning av Furuboda folkhögskola, belägen 
söder om Yngsjö – en folkhögskola som framför allt specialiserat sig på kurser för personer 
med funktionsnedsättning. 

Efter detta givande besök samlades vi på torget i Åhus, där vi såväl framför muséet som 
inne i kyrkan fick oss till livs Åhus historia. Avslutningsvis stod vi i kön till glasskiosken på 
torget – ett måste för alla besökare som vill veta hur stor en kula glass egentligen kan vara. 

På kvällen anordnade vi en avskedsfest för våra mexikanska gäster i Strandstugan, en 
festlokal nära badstranden och folkhögskolan. Vi hade ordnat med en buffé och det blev en 
lyckad fest med mycket sång, både på svenska, engelska och spanska. Gertie Fondell 
ackompanjerade förtjänstfullt sången på dragspel. 

 
Den 13 augusti körde vi på förmiddagen våra gäster till Rastas parkeringsplats i Markaryd för 
att överlämna dem till värdarna från Halmstad-Falkenberg. Ännu ett trevligt RFE-utbyte var 
till ända för oss i Kristianstad-Åhus. 
 

13–16 augusti, 2026 
Torsdagen den 13 augusti åkte vi, (Majvor och Kim, Thomas och Lena, Tore och Catarina, 
Tina och Anders, Christer och Gun), mot Markaryd där vi skulle hämta våra nya och gamla 
vänner från Mexiko distrikt 4110. Det blev ett kärt återseende för Tina efter att hon hjälpt till 
med tolkning under det första stoppet för utbytet. Även för Majvor och Kim, Christer och Gun 
blev det ett kärt återseende då José (Nacho) y Maria (Lucero), Leti och Miri var delaktiga då 
vi åkte till Mexiko i februari. 

Vi möttes av glada entusiastiska och nöjda gäster som haft en härlig tid på tidigare orterna. 
Efter kramkalas och obligatoriska fotograferingen av hela gruppen, värdar från Kristianstad, 
Falkenberg och Halmstad samt gästande mexikanarna åkte vi mot Ringenäs Golfklubb för en 
välsmakande lunch i härliga omgivningar. Vi stannade till vid den sagolikt vackra och 
välskötta kyrkogården i Harplinge där vi strövade runt bland konstverk, blomsterarrangemang 
och växthus.  

Därefter besökte vi Kvarnlyckans äldreboende vilket drivs som ett av 12 konceptboende i 
Halmstad kommun och visade stolt upp sitt koncept med trädgård och odling. Vi bjöds in till 
några av de boendes rum och det blev väldigt uppskattat både av gäster och de boende. Det 
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fanns till och med några som pratade spanska på boendet. Dessa besök hade Christer 
förtjänstfullt ordnat med. 

När man varit aktiv i solen och värmen behövs det något läskande så vi åkte till Slöinge för 
att besöka Sia Glass där vi bjöds på kaffe och köpte glass. Som avslutning fick vi alla varsin 
goodiebag fylld med vattenflaska, plåster och lite annat smått. Raúl y Laura njöt av glassen i 
skuggan tillsammans med Tadeo y Gabi. Vi njöt alla utspridda där skuggan erbjöd skydd från 
solen. Thomas var bästa Siafixare. Torsdagskvällen spenderades i värdarnas hem där det 
bjöds på ärtsoppa, skaldjur och lax för att nämna något.  

 
Fredagen den 14 augusti träffades vi alla vid Morups Tånge fyr för att lära oss lite om fyren 
och det stora naturvårdsområde som omgärdar fyren. Det blev många fototillfällen vid fyren i 
alla olika och möjliga konstellationer. Nedan ses en av bilderna. 

Efter en härlig stund i naturen med utsikt över havet tog vi oss in till Falkenberg och 
närmare bestämt den lilla restaurangen Firenze som serverar läckra italienska mackor som alla 
njöt av. Thomas fixade även detta fantastiska stopp. Efter denna mättande lunch var ett besök 
inbokat till Falkenbergs Diakoni som vi i Falkenberg Kattegattklubben samarbetar och stöttar 
mycket. Tyvärr ställdes det in på grund av sjukdom.  

Stadsvandringen blev dock av enligt planering från Majvor, Thomas och Tina som hade 
översatt själva guidningen till spanska och engelska som delades ut till alla deltagare, 
svenskar som mexikanare. Det blev en långsam, innehållsrik, uppskattad och fotografivänlig 
vandring. När vandringen gick mot sitt slut hördes uppmaningar. 

”Shopping”, sa Ana och Agustin i mun på varandra. 
”Shopping”, sa Laura och såg på Maria. 
”Shopping”, sa Gabriella och så fortsatte hela gruppen att berätta sin önskan. 
Självklart uppfyllde vi deras önskan. Eftermiddagen avslutades i Majvor och Kims trädgård 

med kaffe och en fantastiskt god Silverkaka. Kvällen tillbringades hemma hos värdparen. 

 
Hela gänget framför Morups tånge fyr med mexikanska flaggan! 
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Lördagen den 15 augusti träffades vi alla på parkeringen utanför Varbergs fästning i blåsten. 
Den proffsiga och duktiga guiden pratade utmärkt engelska och inledde guidningen utanför 
med utsikt över havet. Bokning och planeringen stod Majvor för. Tolkningen av guidningen 
skötte Hugo med lite instick från Tina. Varbergs fästning har en brokig historia med namn 
som Erik Magnusson, Magnus Eriksson som alternerar med andra liknande namn. Det har 
varit danskt och svenskt om vartannat genom århundraden. Det blev ett mycket uppskattat 
besök både i kanonrummen med dess ramp och fängelsehålorna där det sägs att det spökar. 

Efter en spännande och ansträngande promenad i fästningen samt dess museum var det 
äntligen dags för lunch och dryck som serverades på Spiseriet beläget på Johnssons Gård 
utanför Varberg. Tore hade varit en klippa och ordnat med detta. Vår ärade president, 
Marianne Holm slöt upp och fick träffa våra härliga mexikanska vänner. En utsökt lunch 
kräver kaffe och det kunde varje värdpar erbjuda sina gäster om de så ville då det blev dags 
för fri tid innan avskedspartyt på kvällen. 

På kvällen samlades vi alla hemma i trädgården hos Tina och Anders i Glommen där 
grillmästaren själv (Anders) ordnade med goda karréskivor i mango och chilimarinad och 
kockan (Tina) fixat potatissallad och en utsökt tomatsallad på egenodlade tomater. Till 
efterrätt bjöds det på hallon plockade av Thomas och Majvor till Sia vanliglass. En fin och 
stämningsfull kväll i glada, tacksamma och härliga vänners lag. Härifrån åkte Hugo och 
Claudia mot Köpenhamn då deras flyg gick tidigt på söndagsmorgon. José och Maria åkte 
även de på lördagskvällen till Göteborg för att sammanstråla med sin dotter och barnbarn. 

 

Söndag 16 augusti körde vi våra vänner till Falkenbergs tågstation för deras resa vidare i 
världen. Några skulle hem och andra ut på kryssning. När de alla klivit på tåget och vi värdar 
stod kvar på perrongen infann sig en viss tomhet. Vi åtgärdade detta med en kopp kaffe och 
god kaka på Stålboms för att summera dagarna som vi alla varit så nöjda med. Även Tore och 
Catarina som för första gången varit med på något liknande fick mersmak. 

 
Värdpar från Kristianstad, Falkenberg, Halmstad och gästerna från Mexiko. 


