RFE D3222 Taiwan till D2395 Sverige
8 — 20 september 2026

RFE besék Ljungby 2026090813

Vi métte upp véara gaster pa perrongen i Aimhult och kérde dem till IKEA -museum dar vi
at lunch. Vara gaster Vivia och Mike hade flera ganger atit IKEA:s kéttbullar i sitt hemland
sa det var ingen Overraskning. De deltog med stort intresse i den guidning som féljde i
museet tillsammans med 6évriga RFE-besoOkare.

Vi akte genom 6dsliga skogar till vart hem i Ljungby, vara besokare sov delar av strackan.
Efter en middag i vart kdk gick de till sings. Den 9:e at vi frukost tillsammans, de var
nyfikna och ville smaka allt som vi serverade ( det gallde under hela vistelsen). Mike hade
en hyfsad engelska och han dversatte ofta at sin mor Vivia.

Under dagen deltog de i gemensamma aktiviteter med vara andra besdkare Angela och
Anne och deras vardpar. Studiebesoket pa Ljungby Maskin var mycket uppskattat. Pa
eftermiddagen var det algsafari i Smalandet pa programmet. Vi fick narkontakt med
algarna, sa nara att vi kunde klappa dem och kanna pa hornen. Detta gjordes under stort
jubel fran vara vanner. Vid hemkomst serverades kalpudding med lingonsylt, vilket blev
mycket uppskattat.



Den 10:e akte vi via Bolmso (linfarja) till Tiraholms fiskerianlaggning. Vara gaster fick halla
i de olika fiskarna al, gadda, abborre, sutare, gds och moért. Vi inhandlade rokt fisk som ats
till lunch i Enars féraldrahem i Maste tillsammans med Angela, Anne och Anders. Enar
berattade om hur garden utvecklats fran 40-talet och framat. Vi akte bil ut pa en skogsvag
for att plocka svamp och bar, vara gaster deltog flitigt i plockandet. Vi agnade oss at
skogsbad (shinrin-yoku) for att avnjuta stillheten i skogen. Vi besdkte darefter ett
naturvardsomrade i en bokskog fér samma aktivitet.

Vid aterkomsten till Kerstins féraldrahem lagades kéttbullar av vildsvinsfars tillsammans
med de ravaror som inhamtats i skogen. Den 11:e besodktes ett aldreboende dar vi
guidades runt i nybyggda ej inflyttade lokaler. Vara gaster var imponerade av
enkelrummen som de tyckte rymde 11 personer (som var vanligt pa officiella institutioner i
Taipei). Lunch avats tilsammans med Ljungby Rotaryklubb dar standar byttes och Mike
holl en mycket bra presentation av Taiwan.
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Pa eftermiddagen besoktes Ljungby Energis anlaggning for sopférbranning, produktion av
el och hetvatten for fjarrvarme. Det blev en livlig diskussion omkring energianvandning och
produktion. Pa kvallen avats en middag hemma hos Enar och Kerstin. Upplagget var
traditionell "finmiddag” och det var dukat med flera bestick, manga glas och linneservetter.
Vi var 10 deltagare. Det ats kavring med ansjovis och agg, algstek med potatisgratang och
ostkaka till dessert. Allt parat med lampliga drycker. Vi noterade att vara gaster ar mycket
forsiktiga med alkohol.



Den 12:e promenerade vi med Vivia och Mike runt i Ljungby. Vi visade dem vallokalen,
besokte en livsmedelsbutik, ett par andrahandsbutiker samt besokte Kerstins mor pa
hennes aldreboende péa Asikten.

Eftermiddagen tillbringades i Traryd hos Anders och Anna med deras gaster. Vi at vafflor
med tillbehdér samt spelade boule. Vara gaster var mycket imponerade av den egenbyggda
boningen intill sjén Lagan. Pa kvallen avnjots en middag i Ljungby med insjokraftor som
forratt. Vara gaster var som vanligt nyfikna pa maten och at allt med god aptit.

Den 13:e var det dags for en tarfylld avresa fran perrongen i Almhult fér nya ventyr i
Skaneland.

//Kerstin Lingegard och Enar Gustafsson



RFE besok Vaxjo 20260908-13

Ett jattefint samarbete med det andra vardparet Kim och Birgitta Sagemo. Bl a sa hade vi
en gemensam middag hemma hos Sagemos en kvall och hemma hos oss en annan kvall.
Pa sa satt fick de se tva olika hem.

Glada miner och bra samtal under alla dagarna. Aaron och Amanda sade att de tyckte att
samtalen med Kim och Birgitta var det allra basta under vistelsen. Inga klagomal som
framférdes till oss och inget vi kunde lasa av som de inte uppskattade. De var bra kladda
for alla vader och det var bra for det var en del regn vissa dagar.




Lardomar ar att ha lite mer luft i programmet. Otroligt mycket fotograferande och standiga
kissepauser for bade herrar och damer. Nagra ganger behdvde jag pusha pa lite nar det
blev langa fototagningar for att vi inte skulle bli férsenade. Allt I0ste sig bra, men till nasta
gang ska jag vara helt séker pa var det finns toaletter. Speciellt vid stadsrundturer och inte
minst dagen da vi var ute i naturen hela dagen. Det |6ste vi genom att vi var nara min
brors gard och att de dar kunde lana toalett.

Ewa och jag, Kim och Birgitta tyckte alla att det hade blivit riktigt lyckade dagar. Vi far
hoppas att besOkarna tyckte likaledes!

//Lars o Ewa Ekman



RFE besok Malmo, Helsingborg, Ystad och Lund 20260913-20

Nio rotarianer (Roger Lo, Julie Chen, Molly Chung, Vivia Tsai, Mike Chou, Angela Lin, Ann Wu, Aaron Fang,
AmandalLiu) fran D 3222 besdkte Sverige under 8 — 20 september. Vi fran Malmdoradet métte gruppen pa
Kastrup omkring 8 pa morgonen den 8 september. Det blev ett glatt aterseende efter vart besok i Taiwan i
juni. Vi félide med gruppen till Aimhult fér ett besék pa IKEA-museet. De fortsatte sen till sina vardfamiljer i
Ljungby och Vaxjo, medan vi fran Malméomradet atervande hem.

" Rotaryfriends!

Wefcamkm\s@uem, District 1395
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Taiwaneserna kom med tag till Malmo kl. 11.03 den 13 september. Vi vardar fran Malméomradet (Malmo,
Lund, Helsingborg och Ystad) métte besdkarna pa Malmé Central. Det blev ett mycket trevligt méte. Vi tog
hand om besdkarna och deras bagage och kérde dem till Malmé Saluhall. Dar at vi alla lunch pa deras
uteservering. Alla fick valja och kdpa maten pa de olika lunchserveringarna. De vanligaste lunchratterna var
falafel och fisk.

Efter lunch gick vi pa en rundvandring i Vastra Hamnen-omradet. Johan Nilsson fungerade som guide. Vi
gick forbi uteserveringarna pa Cantin och hade Dockan som slutmal. Sen verkade regn hota. Vi atervande
under snabb takt till Cantin. Nu regnade det. Vi passade pa att pausa under télttaket och drack 6l och at
glass.



Regnet varade inte lange och féljdes av sol. Nu gick vi vidare via Citadellsvagen till Malméhus slott och
museum. Dar gick vi forbi de historiska utstallningarna till de kungliga salarna i slottet. Jan Klevas holl i
tradarna. Nar vi kom tillbaka fran rundvandringen gick vi flera in pa restaurang Wega och fikade.

Nu var det dags att atervanda till vardarnas bilar for fard hemat med gasterna. Molly ville dock forst ga pa en
rundvandring i Kungsparken till Gustav Adolfs torg, Lilla torg och Stortorget.

Alla 4t middag hos sina gastvardar.

Den 14 september akte alla med gastvardarna till Helsingborg. Dar hade Patrik Johansson ordnat ett
program for hela dagen. Vi brjade med en guidad rundvandring i radhuset med Lena Bjerne som en kunnig
guide. Vi vandrade sen upp mot Kérnan och beundrade utsikten mot Oresund. Sen gick vi ill




Vi vandrade sen ner till St. Mariakyrkan dar Gudrun Erlanson var en kunnig guide. Sen var det dags att ga
ner till Helsingborg C och farjehamnen. Vi turade med en farja till Helsingor, tur och retur tva ganger. Pa
farjan at vi lunch med en stor smaklig buffe’.

Tillbaka i Helsingborg for vi med bilarna till Helsingborgs Djursjukhus fér sma och stora djur. Vi fick dar en
intressant guidad rundvandring.
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Som en extrapunkt dkte vi sen de flesta till stranden vid Raa. Dar spelade forst minigolf. Darefter hade Patrik
ordnat korvgrillning med dricka. Mycket trevligt!

Fran Raa akte vi sen hem till vardfamiljerna.

Den 15 september var en dag utan gemensamt program. Vara gaster och deras vardar ordnade olika
program. Till exempel ville Jans gast Molly aka till Lund. Dar besdkte vi Livets museum, Skissernas museum
och Universitetsbiblioteket. Avslutningen blev pa en restaurang i Lund.

Den 16 december var Molly med pa en tidig frukost hos Malmé Vastra hamnen. Vi akte alla till Ystad. Dar
hade Johan ordnat ett program och han guidade i stan. Vi vandrade runt och traffade en tornvakt. Det var
intressant att lyssna pa honom. Sen besokte vi Mariakyrkan. Vi vandrade sen vidare runt i stan via klostret
och Backahasten till en butik med konsthantverk. Vi vandrade till sist ner mot hamnen och vara bilar.

Vi akte vidare till Kdseberga hamn. Dar at vi lunch pa Kaseberga Fisk. Vi at en smaklig lunch ute i solen.
Efter lunch vandrade de flesta av oss upp till Ales stenar. Det var ratt blasigt dar uppe.




Fran Kaseberga for vi till Olof Victors. Dar avslutade vi dagen med fika. Sen akte vi alla hem. En del for en
del omvéagar for att visa vara gaster mer av Skanes natur och byar. Pa kvallen middag hos gastvardarna.

Den 17 september akte vi alla till Lund. Dar hade Annika Sérensen och Ingvar Skjold ordnat ett program.
Nagra av oss deltog forst i ett Rotary Lund Ideons tidiga frukostméte. Vi traffades sen alla pa Kulturen. Jan
visade runt bland de gamla husen och i utstallningen om samerna.

Klockan 12 var vi i domkyrkan for att uppleva den astronomiska klockan. Darefter for vi till Tetra Pak. Dar fick
vi en mycket kunnig guide. Forst at vi lunch i matsalen. Sen visades vi runt i anlaggningen och fick en
presentation av Tetra Paks verksamheter och nyheter, t.ex. med hjalp av Al.
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Vi akte alla hem till Annika och Ingvar och fikade. Dérefter blev Vivia, Mike och Molly kérda av Patrik till
Kastrup for deras hemresa. Ovriga gaster akte hem till sina gastvardar.

Den 18 september akte vi pa eftermiddagen till Yngsjo. Dar skulle vi ha en farvalfest i Johans och Ankis hus.
Vi bérjade med en kort promenad till stranden. Sen hade vi ett knytkalas med mat och dryck fran oss alla
som hade varit i Taiwan i juni. Det blev en mycket trevlig kvall. Till sist dags for alla gastvardar att aka hem
med sina gaster.
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Den 19 september hade vi inget gemensamt program. Till exempel ordnade nagra gastvardar ett guidat
besok pa Livets museum i Lund. Det foljdes av ett bestk i domkyrkan och en gemensam lunch. Andra
besdkte under dagen Gudahagens vikingamarknad och Kristianstad och Ahus.



Den 20 september akt fler hem till Taiwan, medan andra fortsatte sin resa.

/lJan Klevas



