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4Days Favrskov 2026 - cykling, feellesskab
og international Rotary-and

Arrangementet samlede rotarianere pa tveers af landegraenser, kulturer og generationer.

Det internationale
cykelarrangement

4Days Favrskov

| begyndelsen af juni 2026 dannede
Favrskov rammen om det internatio-
nale cykelarrangement 4Days Favr-
skov, hvor rotarianere, motionscykli-
ster og ledsagere fra flere lande
samledes til fire dage med cykling,
oplevelser, venskab og service.

Arrangementet var en del af den
internationale tradition under Rotary
Cycling to Serve, som gennem mere
end 35 ar har samlet cykelinteres-
serede rotarianere fra hele verden
omkring faellesskab, motion og huma-
niteere formal.

4Days Favrskov blev gennemfgrt i
samarbejde mellem Team Rotary
Cycling, Rotary Fellowship Cycling to
Serve, Rotary-klubberne i Hadsten,
Hinnerup og Hammel samt Inner
Wheel Hadsten.

Efter tidligere veertskaber i blandt an-
det Siena, Loérrach, Prag og Provence

var turen i 2026 kommet til Favrskov,
som bgd internationale gaester vel-
kommen til nogle af Danmarks smuk-
keste landskaber.

Mere end
et cykelarrangement

4Days Favrskov handlede om langt
mere end kilometer pa landevejene.

Arrangementet samlede mennesker
pa tvaers af landegraenser, kulturer og
generationer omkring Rotarys grund-
leeggende veerdier:

Venskab, faellesskab og service.

selve kernen i Cycling to Serve fzlles-
skabet.

Som mange deltagere fremhaevede
efterfglgende, var det netop kombi-
nationen af motion, samveer og et
feelles formal, der gjorde arrange-
mentet saerligt.

Pa cyklen forsvinder titler og forma-
liteter hurtigt, og faelles oplevelser pa
vejen skaber naturligt nye venskaber.

444 Buffalo Bikes
- cykling med et formal

Overskriften for arrangementet var
”4Days — 444 Buffalo Bikes”.

Gennem den bredere Rotary Fel-
lowship - Cycling to serve 444 indsats
blev der samlet og doneret i alt
100.000 euro ( ca. 3/4 million kr.) ind
til stgtte. De 75.000 euro til 444 Buf-
falo Bikes-projektet i samarbejde med
World Bicycle Relief, og 25.000 euro
til Favrskov formal.

Midlerne gar bade til uddeling af Buf-
falo Bikes gennem World Bicycle

Fortseaettes...

Fra fgrste aften var stemnin-
gen praeget af varme og gen-
synsglaede.

Nogle deltagere mgdtes for
feérste gang, mens andre hav-
de leert hinanden at kende
gennem tidligere Rotary-cy-
kelarrangementer rundt omi
Europa.

Over feelles maltider, sociale
aktiviteter og cykelture op-
stod nye relationer, som er

Arrangementskomitéen havde travit med afviklingen
under hele 4Days Favrskov 2026.
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Relief og til lokale serviceprojekter i
Favrskov Kommune, herunder stgtte
til Rgde Kors Café i Hadsten samt
andre kommunale initiativer for bgrn
og unge.

Buffalo Bicycle er udviklet til omrader,
hvor transport er en daglig udfor-
dring.

En robust cykel kan give adgang til
skolegang, sundhedsydelser, arbejde
og markeder og dermed skabe nye
muligheder for mennesker i landdi-
strikter.

Pa den made blev de mange kilome-
ter, der blev tilbagelagt i @stjylland,
forbundet med et stgrre globalt for-
mal.

Montra Hotel Sabro Kro
som samlingspunkt

Deltagerne havde base pa Montra
Hotel Sabro Kro, hvor bade overnat-
ning, feelles maltider og sociale aktivi-

teter fandt sted. Hotellet fungerede
som det naturlige samlingspunkt gen-
nem hele arrangementet.

Her blev dagens oplevelser delt over
middagsbordet, nye bekendtskaber
blev knyttet, og planerne for naeste
dags etape blev gennemgaet.

Nogle af rytterne holdt en lille pause ved Ejer Bavnehg;.

De gode faciliteter og den centrale
placering gjorde det samtidig nemt at
na de mange ruter og udflugtsmal i
programmet.

Fire dage gennem det
ostjyske landskab

Cykelprogrammet bgd pa fire dages
kgrsel pa specialdesignede ruter gen-
nem nogle af @stjyllands mest attrak-
tive naturomrader.

Deltagerne kunne vaelge mellem for-
skellige distancer, sa bade erfarne
ryttere og motionscyklister kunne
deltage.

Den fgrste cykeldag gik gennem
Djursland med ruter omkring Mols
Bjerge, Rpnde, Lggten og Ebeltoft.
Her oplevede rytterne det kuperede
terraen og de imponerende udsigter
over landskabet. Andendagen fgrte
deltagerne gennem Sghgjlandet med
ruter omkring Ry, Silkeborg og Ejer

Bavnehgj. De mange bakker gav ud-
fordringer undervejs, men blev belgn-
net med storslaede naturoplevelser.
Lgrdagens etape blev arrangementets
hgjdepunkt.

Ruten gik gennem Bjerringbro, Gjern
og Tange videre mod Aarhus og sam-
lede deltagere fra bade Danmark og
udlandet til en fzlles fejring af cykel-
sporten og faellesskabet.

Undervejs bidrog frivillige, depoter,
forfriskningsstop og et steerkt event-
team til, at arrangementet forlgb sik-
kert og professionelt.

Bag kulisserne blev der lagt et stort
arbejde i ruteplanlaegning, logistik,
service og koordinering, hvilket var
afggrende for den samlede oplevelse.

Spndag blev arrangementet afsluttet
med en faelles afskedstur, inden

Fortseettes...
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deltagerne satte kursen hjemad efter
nogle oplevelsesrige dage.

Oplevelser for ledsagere

Mens cyklisterne udforskede de gstjy-
ske landeveje, deltog ledsagerne i et
seerligt kultur- og oplevelsesprogram
arrangeret af Inner Wheel Hadsten
klub.

Programmet omfattede blandt andet
besgg i Nationalpark Mols Bjerge,
hvor deltagerne oplevede det karak-
teristiske istidslandskab pa guidede
ture.

Derudover blev der arrangeret fro-
kost pa den historiske Gammel Lgg-
ten Strandkro.

En anden dag gik turen til ARoS
Aarhus Kunstmuseum, hvor deltager-
ne oplevede bade klassisk og moder-
ne kunst, efterfulgt af en guidet rund-
tur i Aarhus med fokus pa
kunstprojektet 17 Walls” og FN's ver-
densmal.

Programmet omfattede ogsa et besgg
i Den Gamle By, hvor dansk kulturhi-
storie blev formidlet gennem autenti-
ske bygninger, butikker og historiske
miljger.
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Ledsagerne var blandt mange andre oplevelser en tur ved Agri Bavnehg;.

Ved Gallafesten deltog udover deltagerne Favrskovs borgmester Lars Storgaard samt
vores distriktsguverngr elect Annette Hjerrild Kjellerup .

Lokalt engagement
og global virkning

Et af de mest markante kendetegn
ved 4Days Favrskov var kombinatio-
nen af lokal forankring og internatio-
nal raekkevidde.

Rotary har tradition for at arbejde
bade globalt og lokalt, og arrange-
mentet illustrerede, hvordan de to
dimensioner kan styrke hinanden.

De indsamlede midler bidrager til
konkrete forbedringer for mennesker

langt uden for Danmarks graenser
gennem Buffalo Bikes-programmet,
samtidig med at lokale projekter i
Favrskov Kommune far stgtte.
Dermed blev arrangementet et ek-
sempel p3, hvordan motion, frivillig-
hed og feellesskab kan omsaettes til
reel samfundsmaessig vaerdi.

Rotary i bevaegelse

4Days Favrskov 2026 vil blive husket
for meget mere end de kilometer, der
blev cyklet.

Arrangementet viste, hvad der kan
skabes, nar Rotary-klubber, frivillige,
sponsorer og deltagere arbejder sam-
men om et faelles mal.

Gennem fire dage blev der skabt nye
venskaber, delt store naturoplevelser
og indsamlet betydelige midler til hu-
manitaere formal.

Samtidig oplevede deltagerne den
saerlige and, som gennem artier har
kendetegnet Rotary Cycling to Serve:
Fzellesskab pa tvaers af graenser, aktiv
livsglaede og gnsket om at ggre en po-
sitiv forskel for andre.

4Days Favrskov blev dermed et leven-
de eksempel pa Rotary i bevaegelse —
hvor fellowship bliver til service, moti-
on bliver til muligheder, og fire dage i
Danmark skaber varig veerdi bade
lokalt og globalt.
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